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应急船员体检标准

依据《船员健康检查要求》（GB 30035-2021）执行，本标准适用于船员为胜任内河船相应的工作岗位、充分履行职责、安全值班以及应付水上紧急情况应具备的健康资格的评定。
健康条件：
1、身高：船长和甲板部高级船员身高应不低于155cm；轮机部高级船员及除服务船员外的其他普通船员、服务船员身高应不低于150cm。
2、血压：收缩压90～150mmHg，舒张压60～95mmHg。
3、心率和呼吸：心率50～100次/min，呼吸频率14～20次/min。
4、视力：采用GB/T 11533规定的视力表小数记录法。
（1）远视力：船长和甲板部高级船员双眼裸视力均能达到0.8及以上，或双眼裸视力均能达到0.5及以上且矫正视力均能达到0.8及以上；轮机部高级船员及除服务船员外的其他普通船员双眼裸视力均能达到0.6及以上，或双眼裸视力均能达到0.4及以上且矫正视力均能达到0.6及以上；服务船员双眼裸视力均能达到0.4及以上，或双眼裸视力均能达到0.1及以上且矫正视力均能达到0.4及以上。
（2）近视力：船长和甲板部高级船员双眼裸视力均能达到0.8及以上，或双眼裸视力均能达到0.5及以上且双眼矫正视力均能达到0.8及以上；轮机部高级船员及除服务船员外的其他普通船员、服务船员双眼裸视力均能达到0.6及以上，或双眼裸视力均能达到0.4及以上且双眼矫正视力均能达到0.6及以上。
5、视野：正常。
6、复视：无复视。
7、暗适应：正常。
8、色觉：采用俞自萍假同色表测定，船长和甲板部高级船员辨色力正常，其他岗位船员无红绿色盲。
9、听力：采用耳语检查法，双耳听力无异常。
10、语言：船长和甲板部高级船员、轮机部高级船员及除服务船员外的其他普通船员应具有良好的语言交流能力，无口吃；服务船员应具有正常的语言沟通能力。
11、脊柱、四肢：双下肢不等长不超过2cm，脊柱侧弯不超过4cm且无明显后凸畸形，四肢无残缺；脊柱及四肢肌力正常，共济运动良好。
12、职业限制：应符合GB 30035-2021附录A（规范性）《船员职业限制》的规定，患有附录A列明的不准许上船工作的疾病者，不得报名参加本次招聘。主要包括：各种引起心功能不全的心脏、血管系统疾病者；支气管哮喘反复发作、支气管扩张反复咯血、反复发作的自发性气胸及各种原因引起的肺功能不全者；消化道溃疡合并出血、穿孔、梗阻，肝硬化失代偿期或合并食道静脉曲张等严重消化系统疾病者；肾小球肾炎、肾病综合征、肾功能不全等严重泌尿系统疾病者；各种溶血、出血性疾病，中度以上贫血者；甲状腺功能亢进或减退且使用药物控制不良者，糖尿病需注射胰岛素控制者（仅限在配备冷藏冰箱的船舶工作），以及其他严重影响船上正常工作或安全者；癫痫、病理性晕厥或原因不明的意识障碍、短暂脑缺血发作及其他引起智力或肢体活动功能障碍的神经系统疾病者；夜游症、严重的神经官能症、抑郁症、焦虑症及其他各种类型精神病者，药物性依赖或持续性滥用药物者，酗酒者；恶性肿瘤未治愈者；各类骨关节炎伴有严重功能障碍、严重骨质疏松症、引起肌力下降小于或等于四级、习惯性大关节脱位、脊椎手术后脊柱不稳定、引起肢体平衡和协调障碍等运动系统疾病者；影响听力的耳病，严重的鼻息肉、鼻腔良性肿瘤，难以治愈影响吞咽、发声功能的咽喉部疾病及严重影响咀嚼功能和语言功能的口腔疾病者；瞳孔变形、角膜、巩膜、虹膜睫状体疾病、眼内肌运动障碍严重影响视觉功能者；患有《中华人民共和国传染病防治法》规定的传染病且在传染期内者，肠道传染性疾病病原携带者、患有化脓性或者渗出性皮肤病以及其他有碍食品或公共卫生疾病者还不准许在船担任服务船员；妊娠7个月以上或异常妊娠者；严重的语言障碍者；严重的胸廓畸形者；疝气有嵌顿危险者；硬皮病、严重银屑病、红皮病、脓疱疮者。对未在附录A中提及但可能影响安全地履行船上日常与应急职责的病症，在没有确诊之前或者进行充分有效治疗之前，暂时不准许上船工作。
13、检查和评定：船员健康检查应按GB 30035-2021附录C的要求进行，填写内河船舶船员健康检查表，检查项目不得减项。血常规、尿常规、胸部X线检查、心电图为基本检查项目，服务船员还应进行大便细菌培养检查；腹部、妇科、泌尿系统超声波检查和心脏彩超检查仅限于有症状或病史者。健康检查结论分为合格和不合格：符合本标准所规定的健康要求的，评定为合格；不符合本标准所规定的健康要求的，评定为不合格。
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