附件2
2026年平潭综合实验区面向退役运动员专项招聘学校教练员技能测试内容
一、棒/垒技能测试内容
（一）棒/垒球专项技术实操展示。考生在本垒板后持球（或手套）静止站立，听指令后完成以下连续技术展示：

1.传球：向助传者完成一次肩上传球；

2.接地滚球：接球后完成一次垫步传球；

3.接高飞球：接球后完成一次快速传球；

4.击球：完成一次挥棒击球动作（由助传者抛球），无论击中与否均完成一次跑垒动作。

每人三次测试机会，计最好一次成绩。

（二）现场实操教学。由1号考生从“肩上传球、接高飞球、挥棒击球、跑垒、投球”5项专项技术动作中抽取2个动作内容进行无学生实操教学。
二、足球技能测试内容
（一）足球专项技术实操展示。分别为多部位颠球、20米运球绕杆射门、吊准。

1.多部位颠球：用脚起球，进行多部位颠球，球落地则停止测试，每次测评时间不超过1分钟。

2.20米运球绕杆射门：从罚球区线中点垂直向场内延伸至20米处，画一条平行于球门线的横线作为起点线。距罚球区线2米处起，沿20米垂线共插置8根标志杆（杆间距为1米、3米依次摆放，起点据第1根杆5米）。考生将球置于2米长的起点线标志杆正后方，运球依次绕过8根标志杆后起脚射门。球动开表计时，当球从空中或地面越过球门线时停表，记录完成的时间。

3.吊准：传球目标区域是一个五人制足球门；球门线中心点至起点线垂直30米距离，画一条5米长的直线为传球起点线。每人有6颗球，左右脚各完成3次。

每人三次测试机会，计最好一次成绩。
（二）现场实操教学内容。由1号考生从“脚背外侧运球、脚内侧变向传球、假动作突破、脚内侧推射、脚背正面射门”5项专项技术动作中抽取2个动作内容进行无学生实操教学。

三、乒乓球技能测试内容。

（一）乒乓球专项技术实操展示。考生在球台一端持拍静止站立，听指令后开始展示：

1.完成连续正手攻球5次，随后完成连续反手推挡5次；

2.正手发球（下旋球或侧旋球）2次，再完成反手发球2次；

3.左推右攻组合展示，由助传者供球，考生完成左推右供连续击球；最后完成一次正手扣杀或反手弹击。

每人三次测试机会，计最好一次成绩。

（二）现场实操教学。由1号考生从“反手平挡球、反手推挡、正手攻球、正手平击反球、正手反带”5项专项技术动作中抽取2个动作内容进行无学生实操教学。
