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附件 2

金溪县综合性专业抢险救援大队队员招聘体能测试项目及标准

岗位 项目 测试成绩对应分值、测试办法

队

员

岗

位

单杠引体向上

（次/3分钟）

0 个 2 个 4个 6个 8个 12 个 16 个 20 个 22 个 24 个

0 分 6 分 8分 10 分 12 分 18 分 24 分 30 分 36 分 40 分

两手正握单杠，双手间距比肩稍宽，呈直臂悬垂姿势。做引体动作时下颌超过杠面，做臂悬垂动作
时两臂自然伸直，可借助身体振浪或摆动。从双手握杠开始，到双手离杠为测试结束，以连续完成

的引体次数计取成绩，作业时间不超过3分钟。

3000米跑

（分、秒）

16 分 20

秒

16 分 00

秒

15 分 30

秒

15 分 00

秒

14 分 40

秒

14 分 10

秒

13 分 50

秒

13 分 30

秒

13 分 10

秒

13 分 00

秒

0 分 4.8 分 12 分 19.2 分 24 分 28.8 分 32 分 35.2 分 38.4 分 40 分

队员按要求着装，听到信号开始起跑并计时，直至跑完 3000 米，记录所用的时间为测试成绩，

成绩精确到秒（小数点后两位四舍五入）。

100米

（秒）

15″50 15″30 15″00 14″70 14″50 14″30 14″00 13″50 13″00 12″50

4 分 6 分 8分 10 分 12 分 13 分 14 分 16 分 18 分 20 分

听到“跑”或鸣枪起跑，计时员开表计时，到达终点时，身体躯干部触及终点线或终点垂直面停表。


