附件2
[bookmark: _GoBack]2026年乾安县消防员招录体能测试、岗位适应性测试项目及标准
	项目
	体能测试成绩对应分值、测试办法
	备注

	
	2 分

	4 分

	6 分

	8分

	10分

	12分

	14分

	16分

	18 分

	20分

	

	1000 米跑
（分、秒）

	4′35″
	4′20″
	4′15″
	4′10″
	4′05″
	4′00″
	3′55″
	3′50″
	3′45″
	3′40″
	


测试项目及标准中“以上”“以下”均含本级、本数。


	立定跳远
（米）

	2.01
	2.13
	2.18
	2.23
	2.28
	2.33
	2.38
	2.43
	2.48
	2.53
	

	俯卧撑
（次/2 分钟）

	6
	8
	11
	14
	18
	22
	27
	32
	38
	42
	

	100 米跑（秒）

	17″3
	15″9
	15″6
	15″3
	15″0
	14″7
	14″4
	14″1
	13″8
	13″5
	

	仰卧起坐（次/2 分钟）
	45
	47
	49
	52
	55
	58
	60
	64
	68
	70
	



