体检注意事项

一、饮食准备
[bookmark: _GoBack]体检前一天20:00后禁食，避免高脂、高糖、高蛋白饮食，保持饮食清淡，可少量饮水；体检前3天避免食用可能影响检查结果的食物，如动物肝脏、血制品等。
二、生活作息
体检前一周保持正常作息，避免熬夜和过度劳累。前一天要保证充足睡眠时间，避免饮酒剧烈运动和情绪激动，以免影响体检结果的准确性。
三、药物管理
体检前三天避免服用可能影响检查结果的药物，如抗生素、激素类药物。如个人日常口服降压药物治疗，可少量饮水按时服用；如个人日常口服降糖药物治疗，需随身携带降糖药物，于体检空腹项目完成后就餐时服用。
四、着装准备
选择无金属配饰的宽松衣物，以方便心电图、超声等检查。女性避免穿连体衣和丝袜，乳腺检查需脱除上身衣物。如有核磁共振检查，务必在检查室外，先取下手表、金属假牙、项链、皮带等任何金属物品。
五、其他注意事项
怀孕及备孕女士，避免放射线及宫颈涂片检查；幽闭恐惧症及体内置入金属异物或放支架者，避免核磁共振检查或在医师专业评估同意后选择；未婚无性生活女士，避免TCT、HPV宫颈涂片检查。子宫附件彩超检查避开女性经期。

