附件4
心肺复苏（ CPR）操作技能考核表（60分）

	第一部分（总分4.5分）

	考核项目
	分值
	考核标准
	得分

	观察环境并做好自我防护
	1
	观察并报告险情已排除，口述“现场评估安全”再进入现场，得 1分，否则不得分。
	

	
	1
	戴手套或口述“已做好自我防护”，得1分，否则不得分。
	

	判断意识检查呼吸
	1
	轻拍伤病员双侧肩膀，俯身高声呼叫伤病员，得1分，否则不得分。
	

	
	1
	判断伤病员是否有呼吸运动，时间不超过10秒，得1分，否则不得分。
	

	
	0.5
	确认伤病员意识丧失（口诉无反应），立即呼救，并记录时间，得0.5分，否则不得分。
	

	合计
	



	第二部分（每次操作正确得1.5分，否则不得分。总分55.5分）

	考核项目
	考核循环
	得分

	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	按压部位（胸部正中、两乳头连线水平）
	
	
	
	
	
	

	按压频率100～120次/分（每30次按压15～18秒）
	
	
	
	
	
	

	按压深度（5～6厘米）
	
	
	
	
	
	

	按压后让胸部恢复原状，按压姿势标准
	
	
	
	
	
	

	检查口腔是否有异物，打开气道
	
	
	
	
	
	

	人工呼吸（约1秒，胸部可见起伏，应避免过度通气）
	
	
	
	
	
	

	按压与通气之比（30:2）
	
	
	
	
	
	

	打开气道，评估呼吸
	观察呼吸不超过10秒钟，报告复苏成功，得1.5分，否则不得分。
	

	复苏后护理
	整理伤病员衣服，报告操作完毕，得1.5分，否则不得分。
	

	合计
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