附件3

体能测试项目及标准
	体能测试项目及标准（男）

	年龄
分数
	60分
	65分
	70分
	75分
	80分
	85分
	90分
	95分
	100分

	1500米跑（分、秒）


	18—23岁
	8′00″
	7′40″
	7′20″
	7′00″
	6′40″
	6′20″
	6′00″
	5′40″
	5′20″

	24—29岁
	8′20″
	8′00″
	7′40″
	7′20″
	7′00″
	6′40″
	6′20″
	6′00″
	5′40″

	30—35岁
	8′40″
	8′20″
	8′00″
	7′40″
	7′20″
	7′00″
	6′40″
	6′20″
	6′00″

	单杠引体向上（次/2分钟）

	18—23岁
	6
	7
	8
	10
	12
	14
	17
	20
	23

	24—29岁
	5
	6
	7
	9
	11
	13
	16
	19
	22

	30—35岁
	4
	5
	6
	8
	10
	12
	15
	18
	21

	100米跑（秒）

	18—23岁
	17″0
	16″5
	16″0
	15″5
	15″0
	14″5
	14″0
	13″5
	13″0

	24—29岁
	17″5
	17″0
	16″5
	16″0
	15″5
	15″0
	14″5
	14″0
	13″5

	30—35岁
	18″0
	17″5
	17″0
	16″5
	16″0
	15″5
	15″0
	14″5
	14″0

	说明
	1．男生体能测试科目共三项：1500米跑、单杠引体向上、100米跑；

2．每项科目每人测试1次；

3．三项科目中任一科目低于60分标准，则体能测试总成绩直接评定为不合格，取消进入下一环节资格；

4. 总成绩采取百分制，成绩保留小数点后两位；体能测试总成绩＝1500米得分+单杠引体向上得分+100米跑得分。
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