体能测试标准

体能测试参照《国家学生体质健康标准》中职男生及格标准设定岗位最低合格线，所有项目须全部达到最低标准，体能测试方为合格，任意一项未达到即判定体能不合格。
1.1000米跑最低合格成绩为4分35秒以内，在标准跑道完成计时跑，测试过程不允许长时间步行休息。
2.一分钟俯卧撑最低合格数量22个，动作要求身体保持平直，下落时胸部接近地面，撑起时手臂完全伸直，禁止塌腰、撅臀。
3.引体向上最低合格数量6个，采用正握杠方式，上拉时下颌越过单杠，下放时手臂完全伸直，严禁摆动借力。
[bookmark: _GoBack]体能优秀参考标准：1000米跑4分00秒以内；一分钟俯卧撑不少于40个；引体向上不少于15个。
