附件2
体能测评项目分值表
	序号
	项目
	考核数据
	分值

	1
	体重指数

	20≤24
	5

	
	
	24≤25
	3

	
	
	≥25
	0

	2
	100m短跑
	t≤13秒40（优秀）
	15

	
	
	13秒41≤t14秒40（良好）
	12

	
	
	14秒41≤t15秒00（合格）
	9

	
	
	≥15秒00（不合格）
	0

	3
	3000m中长跑
	≤11分30秒（优秀）
	25

	
	
	11分31秒≤t12分10秒（良好）
	20

	
	
	12分11秒≤t13分50秒（合格）
	15

	
	
	≥13分50秒（不合格）
	0

	4
	引体向上
	≥15个 (优秀)
	15

	
	
	12～14个（良好）
	12～14

	
	
	7～11个（合格）
	7～11

	
	
	＜7个（不合格）
	0

	5
	双杠臂屈伸
	≥30个（优秀）
	30

	
	
	20～29个（良好）
	20～29

	
	
	15～19个（合格）
	15～19

	
	
	＜15个（不合格）
	0

	6
	立定跳远
	≥2.73m（优秀）
	10

	
	
	2.48m～2.72m（良好）
	8

	
	
	2.08m～2.47m（合格）
	6

	
	
	＜2.08m（不合格）
	0

	1. 项目考核引用《应征公民体格检查标准》、《军事体育训练大纲（试行）》、《五维四型体能考核标准》；
2. 引体向上、双杠臂屈伸禁止摇摆借力。
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