[bookmark: _GoBack]附件3：
        
政府专职消防员招录体能测试项目及标准

专职队员：
3000米
	      年龄   分值
	20-24岁
	25-27岁
	28-30岁
	31-33岁
	34-36岁

	100分
	11′20″
	11′20″
	11′55″
	12′30″
	13′15″

	95分
	12′05″
	11′30″
	12′05″
	12′40″
	13′35″

	90分
	12′15″
	11′40″
	12′15″
	12′50″
	13′55″

	85分
	12′35″
	12′00″
	12′35″
	13′10″
	14′15″

	80分
	12′55″
	12′20″
	12′55″
	13′30″
	14′35″

	75分
	13′15″
	12′40″
	13′15″
	13′50″
	14′55″

	70分
	13′35″
	13′00″
	13′35″
	14′10″
	15′15″

	65分
	13′55″
	13′20″
	13′55″
	14′30″
	15′35″

	60分
	14′15″
	13′40″
	14′15″
	14′50″
	15′55″



俯卧撑（两分钟）
	      年龄   分值
	20-24岁
	25-27岁
	28-30岁
	31-33岁
	34-36岁

	100分
	70
	72
	70
	68
	66

	95分
	64
	66
	64
	62
	60

	90分
	58
	60
	58
	56
	54

	85分
	52
	54
	52
	50
	48

	80分
	48
	50
	48
	46
	44

	75分
	44
	46
	44
	42
	40

	70分
	40
	42
	40
	38
	36

	65分
	38
	40
	38
	36
	34

	60分
	36
	38
	36
	34
	32





5×10折返跑
	      年龄   分值
	20-24岁
	25-27岁
	28-30岁
	31-33岁
	34-36岁

	100分
	21″00
	20″00
	21″00
	22″00
	23″00

	95分
	21″50
	20″50
	21″50
	22″50
	23″50

	90分
	22″40
	21″40
	22″40
	23″40
	24″40

	85分
	24″00
	23″00
	24″00
	25″00
	26″00

	80分
	25″00
	24″00
	25″00
	26″00
	27″00

	75分
	26″00
	25″00
	26″00
	27″00
	28″00

	70分
	27″00
	26″00
	27″00
	28″00
	29″00

	65分
	28″00
	27″00
	28″00
	29″00
	30″00

	60分
	29″00
	28″00
	29″00
	30″00
	31″00





    备注：所有报考人员、符合年龄放宽条件人员，其合格成绩统一按照上表对应年龄段标准核定。

