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一、基础一般检查
1. 血压
2. 心率
3. 身高体重、外观躯干
二、内科（心肺腹、神经、甲状腺）
1. 心脏 
2. 肺部
3. 腹部消化
4. 甲状腺/内分泌
5. 神经精神
三、外科
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3. 甲状腺、淋巴结
四、眼科
1.视力标准
2.色觉
其他：重度眼底病、严重青光眼、视网膜病变
五、耳鼻喉
1. 听力
2. 口腔
3. 鼻腔咽喉
六、实验室抽血项目
1. 血常规
2. 肝功能
3. 肾功能
4. 空腹血糖
5. 血脂、传染病筛查
七、尿常规
重点排查：尿蛋白、尿潜血、尿糖、红细胞
八、影像B超、胸片
1. 腹部B超（肝、胆、胰、脾、双肾）
2. 胸片/DR胸部
