
附件3

体能测试、岗位适应性测试项目及标准
一、体能测试

1、考核项目：1000米跑、2分钟俯卧撑。
2、参加对象：报考战斗员、火场文书岗位的考生。
二、岗位适应性测试

1、考核项目：消防车过窄门50米停靠目标。
2、参加对象：报考执勤车驾驶员岗位的考生。
战斗员、火场文书体能测试项目

	项目
	体能测试项目及标准
	备注

	
	5分
	10分
	15分
	20分
	25分
	30分
	35分
	40分
	45分
	50分
	

	1000米跑

（分、秒）
	4′50″
	4′35″
	4′20″
	4′15″
	4′10″
	4′05″
	4′00″
	3′55″
	3′50″
	3′45″
	必考项目

	
	1.分组考核。

2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成1000米距离到达终点线，记录时间。

3.考核以完成时间计算成绩。

4.得分超出50分的，每递减5秒增加5分，最高75分。
	

	俯卧撑

（次/2分钟）
	4
	6
	8
	11
	14
	18
	22
	27
	32
	38
	

	
	1.单个或分组考核。

2.按照规定动作要领完成动作。屈臂时肩关节高于肘关节、伸臂时双肘关节未伸直、做动作时身体未保持平直，该次动作不计数；除手脚外身体其他部位触及地面，结束考核。

3.得分超出50分的，每递增6次增加5分，最高75分。
	

	备注
	1.总成绩最高100分。

2.测试项目及标准中“以上”“以下”均含本级、本数。


执勤车驾驶员岗位适应性测试项目

（消防车过窄门50米停靠目标）
一、场地设置
选择一空旷场地，标出起点线和终点线，起点10米处设置窄门（两侧距离后视镜各10cm），两点之间间隔50米，主战消防车一辆。
二、考核对象

报考执勤车驾驶员岗位的考生。
三、考核程序

（一）考核准备

参考人员在待考区等待，听到“开始”口令时，参考人员绕车一周，检查车辆外观是否正常。
（二）车辆操作

上车系好安全带，打开总电源，检查仪表盘是否正常，启动车辆，挂挡打左转向灯，松开手制动起步过窄门，完成2进3、3进4挡，打开右转向灯停靠目标。
（三）收整器材

待操作完毕后车辆开回待考区。
四、操作要求

（一）熟练掌握车辆性能，车辆起步时不许熄火，中途不得停车，不稳或者车身抖动。
（二）车辆行驶途中按要求调整，不得出现挡位严重撞击声。
（三）车辆停靠目标无紧急制动或拖印。
（四）车辆停靠后不得再次移动。
（五）车辆停靠目标后，前保险杠离终点线前后不得超过20厘米。
五、成绩评定（满分100分）

	序号
	扣分内容
	扣分标准
	扣

分

	1
	计时，未在4分钟内完成全部规定动作不计成绩
	 
	 

	2
	车辆起步时熄火、不稳或车身抖动
	扣2分
	 

	3
	车辆起步时熄火2次
	扣10分
	 

	4
	车辆行驶中途2进3、3进4挡变速箱有严重撞击声
	扣2分
	 

	5
	车辆行驶中途未按规定要求调整挡位的
	扣2分
	 

	6
	车辆停靠目标不平稳
	扣2分
	 

	7
	车辆停靠时有紧急制动或拖印
	扣2分
	 

	8
	车辆停靠后有再次移动的
	扣2分
	 

	9
	车辆起步、停靠未正确使用转向灯光的
	扣1分
	 

	10
	窄门碰杆
	扣5分
	

	11
	过窄门停车
	扣5分
	

	备注
	车型为主战消防车。
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