附件2
新招录政府专职消防员体能测试项目及标准

	项    目
	分数
	体能测试年龄对应标准、测试办法
	备注

	
	
	男（1000米）
	女（800米）
	

	
	
	18-24周岁
	25-29周岁
	30-35周岁
	18-24周岁
	25-29周岁
	30-35周岁
	

	跑步

（分、秒）
	100
	4′27
	5′20
	5′37
	4′28
	5′26
	5′51
	必考项目

	
	90
	4′34
	5′30
	5′47
	4′35
	5′36
	6′02
	

	
	80
	4′41
	5′40
	5′57
	4′42
	5′46
	6′13
	

	
	70
	4′48
	5′50
	6′07
	4′49
	5′56
	6′24
	

	
	60
	4′55
	6′00
	6′17
	4′56
	6′06
	6′35
	

	
	50
	5′03
	6′10
	6′27
	5′03
	6′16
	6′46
	

	
	40
	5′11
	6′20
	6′37
	5′10
	6′26
	6′57
	

	
	30
	5′19
	6′30
	6′47
	5′17
	6′36
	7′08
	

	
	20
	5′27
	6′40
	6′57
	5′24
	6′46
	7′19
	

	
	10
	5′35
	6′41
	6′58
	5′25
	6′47
	7′30
	

	
	1.分组考核。

2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成1000米/800米距离到达终点线，记录时间。

3.考核以完成时间计算成绩。
	

	备注
	测试项目及标准中“以上”“以下”均含本级、本数。
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