
附件 2

体能测试注意事项

一、体能测试人员范围

报考 2026 年榆林市榆阳区公开招聘政府专职消防员且

通过资格审查的人员。

二、体能测试有关要求

1.参加体能测试人员提前打印并签订《体能测试个人风

险责任承诺书》，凭本人准考证、承诺书及有效期内的二代

身份证，按规定时间到指定地点参加体能测试，未能按时到

达者，视为自动放弃应聘资格。

2.体能测试人员自行准备必要的运动服、运动鞋，严禁

穿钉鞋，严禁携带移动通讯设备、坚硬物品或佩戴饰品、手

表等金属饰品和有特殊标记、装饰的物品进入体能测试现

场。在体能测试前做好准备活动，以免发生意外；

3.体能测试属于剧烈运动，患有心脏病、高血压、肝功

能异常等不适宜剧烈运动疾病的人员，不得参加本次体能测

试。请应聘人员结合自身身体状况审慎选择，凡隐瞒病情、

执意参加测试引发意外的，相关后果由本人自行承担。

4.应聘人员在测试过程中不得向考官透露姓名、毕业院

校、身份、工作经历等个人信息，否则按违规违纪处理，取

消体能测试资格；



5.因伤病等个人原因不能按时或不能在规定时间内参

加体能测试的考生不再安排补测；

6.体能测试现场实行封闭管理，考生在报到后到完成测

试前不得擅自离开候考区及测试区域，因擅自离开候考区及

测试区域失去体能测试资格的，后果自负；

7.应聘人员在体能测试过程中，应当自觉遵守考场规

则，接受工作人员的统一管理，不得有无故拖延、故意挑衅

工作人员等影响测试工作正常开展的行为，违者取消资格；

8.为避免因天气或交通原因导致迟到，建议应聘人员提

前熟悉测试地点，提前了解交通和天气等情况，合理安排出

行；

9.如遇当天天气不适宜开展体能测试的，将另行通知和

实时调整测试时间。


