体能考核评分细则

本次报考专职消防员体能考核一共分为四个项目，分别为3000米跑、单杠引体向上、4X10米往返跑、仰卧起坐。着装要求：体能考核时，统一着运动短袖、运动短裤、运动鞋。

3000米跑：达标成绩为13分30秒内完成

动作要求：听到起跑口令后，按照规定的路线以最短的时间冲过终点线。

评分办法：达标得13分，超过13分30秒完成的最多只得10分，往后每增加10秒扣1分，直至扣完为止。完成时间达到13分钟以下加1分，12分30秒以下加3分，12分钟以下加5分，11分30秒以下加7分，11分以下加9分，往后不设加分；

单杠引体向上：达标成绩为10次

动作要求：两手正握单杠，身体保持垂直姿势3秒后，方可开始做动作。操作时发力引体屈臂，引体至下颚过杠后，还原垂直姿势，如此连续进行。

评分办法：达标得6分，达不到10次的，少做一次扣1分，直至扣完为止。达到18次以上加1分，28次以上加2分，往后不设加分；

4X10米往返跑：达标成绩10秒

动作要求：在 10 米长的跑道上标出起点线和折返线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，在折返线处返回跑向起跑线，到达起跑线时为完成1次往返。连续完成2次往返，记录时间。
评分办法：不达标为0分，达标得8分，得分超出10分的，每递减0.1 秒增加1分，最高15分。
仰卧起坐：达标成绩为50次（3分钟内完成）

    动作要求：仰卧，两腿伸直并拢，双手半握拳，放在耳朵两侧，利用腹肌收缩，两臂向前摆动，迅速成坐姿，上体继续前屈，两手肘触腿，低头，然后仰卧使身体复位，如此连续进行。

评分办法：达标得6分，达不到50次的，少做一次扣1分，直至扣完为止。达到100次以上加1分，达到150次以上加2分，往后不设加分。

注意事项：

1.四个项目，分别为3000米跑、单杠引体向上、4X10米往返跑、仰卧起坐。项目必须全部达标；体能达标方可进入下一个考试环节。

2.所有体能考试成绩当场公布。如有疑问，现场申诉，超过考核时限当弃权处理；除3000米外所有项目均有两次考试机会。

