个人简介
（仅供参考使用，全文控制在1000字左右）
***学校    ***（姓名）

一、基础个人概况

包括但不限于：姓名、性别、年龄、政治面貌、毕业院校、所学专业、学历、毕业时间，可简要说明专业核心学习方向。

二、学业能力与专业积累

简述专业成绩排名（个人排名/专业人数）、核心课程掌握情况、专业技能（办公软件、专业工具、证书资质等）；同时可简述专业学习收获，体现自己的学习能力、知识储备，以及所学知识可适配岗位工作的核心价值。

三、实践经历与综合能力

围绕校园实践、社会实践、实习工作、项目竞赛、志愿服务等内容撰写。重点说明参与的工作内容、承担的职责、落地的成果、个人的收获、获奖情况与成长。
四、个人特点
客观自我评价，真诚阐述自身性格优势、特长爱好、处事风格、职业特质及自身的不足。

格 式 规 范

1、页边距：上3.6cm，下3cm，左、右2.75cm

2、行间距：28磅

3、题目：方正小标宋简体，二号，不加粗

   标题正下方为单位和姓名，用楷体3号。
4、正文：仿宋_GB2312，三号
5、一级标题：黑体。二级标题：楷体加黑。三级标题：仿宋_GB2312加黑。
6、数字：阿拉伯数字字体Times New Roman

7、表格：根据篇幅结构适当调整

8、页码：Times New Roman，5号，示例：“1”
