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	庐山市人才集团公开招聘行政执法辅助人员体能测试评分标准

	岗位
	项目
	分值
	考核内容
	考核要求

	行政执法辅助人员
	俯卧撑/仰卧起坐
	30分
	10个合格，计20分。每多做一个加1分，该项目最高计30分。
	考核以2分钟内完成次数计算成绩。

	
	男1000米、女800米长跑
	40分
	[bookmark: OLE_LINK1]4´30"合格，计20分，每快10秒增加1分。
	考核以完成时间计算成绩。

	
	立定跳远
	30分
	男性2.1m及格，女性1.6m及格，计20分，每增加5厘米加1分
	双脚平行，与肩同宽或略宽，脚尖紧贴起跳线后缘，避免踩线。前脚掌迅猛蹬地，配合髋、膝、踝三关节充分伸展，双臂快速前上摆，三次成绩取最优值。



