附件2

消防文员招聘体能测试项目及标准

	项    目
	体能测试成绩对应分值、测试办法
	备注

	
	60分
	65分
	70分
	75分
	80分
	85分
	90分
	95分
	100分
	

	800米跑

（分、秒）
	4’30
	4’25
	4’20
	4’15
	4’10
	4’05
	4’00
	3’55
	3’50
	必考项目

	
	1.分组考核。

2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成800米距离到达终点线，记录时间。

3.考核以完成时间计算成绩。

4.未跑完全程或采用不正当方式完成考核的，成绩无效。
	

	跳绳

（次/1分钟）
	90
	95
	100
	105
	110
	115
	120
	125
	130
	必考项目

	
	1.单个或分组考核。

2.按照规定动作要领完成动作。采用“正摇双脚跳”方式，即双脚并拢，用前脚掌起跳，同时双手向前摇绳。考生听到“开始”口令后，每跳跃一次且摇绳一回环（一周圈）计为一次。
3.测试过程中若绳子绊脚，该次不计数。

4.若出现以下情况，通常判为犯规，当次测试成绩无效：考试信号未发出前提前起跳；测试中出现单脚跳、双脚轮换跳、双摇、三摇等非“正摇双脚跳”的标准动作。
	

	仰卧起坐

（次/3分钟）
	36
	39
	42
	45
	48
	51
	54
	57
	60
	必考项目

	
	1.分组考核。

2.按照规定动作要领完成动作。听到“开始”口令后，考生坐起时两肘触及或超过双膝，然后还原至仰卧状态，两肩胛必须触垫，完成1次动作。
3.考核以完成次数计算成绩。

4.借用肘部撑垫或臀部起落的力量完成起坐时、该次不计数。
	

	备    注
	单项得分超出100分的仍按100分计，低于60分按0分计。


