附件：2
2026年万安县专业森林消防队员招录体能测试项目及标准
	考核项目
	分值
	考核标准
	评分标准
	备注

	


100米跑
	


20
	
在100米场地，从队员听到信号开始起跑并计时，直至跑完100米，记录所用的时间为比武考核成绩，成绩精确到秒后面小数点两位。
	
以15秒完成计及格成绩12分，每快0.5秒加一分，每慢0.5秒减一分。
	

	







单杠引体向上
	







20
	

两手正握单杠，双手间距比肩稍宽，呈直臂悬垂姿势。做引体动作时下颌超过杠面，做臂悬垂动作时两臂自然伸直，可借助身体振浪或摆动。从双手握杠开始，到双手离杠为考试结束，以连续完成的引体次数计取成绩，作业时间不超过3分钟。
	

以完成10个计及格成绩12分，每多做一个加0.5分，少做一个减0.5分，加到满分为止。 
1.双手脱落单杠或脚触及地面时考核结束，计入最后一个有效成绩。
2.引体时下颌低于杠面的，不计个数。
3.下落时手臂未放垂直的，不计个数。
	

	


5000米跑
	


40
	  
   从听到信号开始起跑并计时，直至跑完5000米，记录所用的时间为比武考核成绩，成绩精确到秒（小数点后两位四舍五入）。
	
[bookmark: _GoBack]以25分钟完成计及格成绩24分，每快1秒加0.1分、每慢1秒扣0.1分，加到满分为止，扣完为止。
	

	


俯卧撑
	


20
	
听到开始信号后，屈臂使身体平直下降至肩与肘处在同一水平面上，然后将身体平直撑起，恢复到开始姿势为完成一次，测验员同时报数，不能持续时停止测验。
	
  以40个计及格成绩12分，每多做一个加0.5分，少做一个减0.5分，加到满分为止。
	



