
体能测试安全承诺书

本人自愿参加本次体能测试，已阅读并理解相关安全须知，知晓测试可能存在运动损伤、突发疾病等风险，自愿作出如下承诺，作出如下郑重承诺：
一、本人确认自身身体健康，无不适宜剧烈运动的疾病，近期无受伤、发烧等情况，能适应本次测试，自愿承担自身身体状况引发的一切责任。 
二、测试过程中，将严格遵守测试规则和现场工作人员的指挥，量力而行，若出现头晕、胸闷、乏力等身体不适症状，将立即停止测试，并第一时间向现场工作人员或医护人员报告，不强行坚持测试。
三、本人已知晓本次体能测试现场将设置医疗保障点，若测试过程中发生意外，将积极配合医护人员和工作人员进行处置；若因本人隐瞒身体状况、不遵守测试规则或强行坚持测试引发任何意外事故及相关后果，均由本人自行承担，与测试组织单位、工作人员无任何关联。
[bookmark: _GoBack]四、本承诺书自本人签字之日起生效，测试结束后自动终止。

承诺人（签字）：__________________
身份证号：________________________
联系电话：________________________
承诺日期：______年____月____日

