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体能测试风险告知书

尊敬的报考人员： 
欢迎您报名参加乐业县消防救援大队消防救援综合服务中心管理人员招聘。体能测试是招聘考核的重要环节，为保障您的身体健康与测试安全，现将相关风险及注意事项告知如下，请您仔细阅读并确认： 
一、测试项目与强度说明 
本次男性体能测试参照《国家综合性消防救援队伍2025年度消防员招聘体能测试项目及标准》（附件5）、女性体能测试参照《女性政府专职消防员体能测试项目及标准（2025 版）》（附件6）执行。男性必考项目：1000米跑、2分钟俯卧撑；女性必考项目：800米跑、1分钟仰卧起坐。测试项目具有一定强度，可能对心血管系统、肌肉骨骼系统等造成负荷，存在引发身体不适的潜在风险。 
二、潜在风险提示 
1.运动相关风险：测试过程中可能出现头晕、乏力、胸闷、肌肉拉伤、关节扭伤等症状，极少数情况下可能引发心律失常、中暑、晕厥等严重不适。 
2.健康隐患风险：若您隐瞒自身疾病（如心脏病、高血压、腰椎间盘突出、半月板损伤等影响消防救援工作的疾病或旧伤），参与高强度体能测试可能导致病情加重或突发意外。 
3.环境与操作风险：测试场地、器材的使用及天气条件等因素，可能增加意外受伤的风险。 
三、报考人员责任与义务 
1.如实申报健康状况：您需确保符合《消防员职业健康标准》，无妨碍剧烈运动的疾病或病史。若存在不适宜参与体能测试的健康问题，应主动放弃测试，否则自行承担相应后果。 
2.做好测试准备：测试前应充分热身，避免空腹或过度饱腹参加测试，穿着适合运动的服装和鞋子。 
3.遵守测试规则：严格按照考官指令完成测试项目，不得违规操作。测试过程中若感到身体不适，应立即停止并向现场工作人员示意，寻求帮助。 
4.认可风险承担：您已充分知晓并理解体能测试的潜在风险，同意自愿参与测试，如因自身健康状况或违规操作引发意外，愿意自行承担相应责任。 
四、保障措施 
1.考生本人自愿视自身情况购买测试期间的商业意外保险。  
2.测试现场将配备必要的医疗急救人员和急救物资，及时应对突发健康状况。 
本人已仔细阅读上述《体能测试风险告知书》，充分了解体能测试的项目强度、潜在风险及相关责任，确认自身健康状况符合测试要求，自愿参与本次体能测试，并承担相应风险。 

                   报考人员签名：________________
身份证号：____________________ 
日期：______年______月______日 


