阿坝州马尔康国有林保护局
2026年度公开招聘专业技术人员
体能测试标准及项目
体能测试采取合格制,不合格者不能进入下一环节。主要测试项目包括：
1、男子1000米跑/女子800米跑：男子1000米跑合格标准为≤5′00″，女子800米跑合格标准为≤4′50″。
2、立定跳远：男子立定跳远合格标准为≥1.8米，女子立定跳远合格标准为≥1.6米。
3、10米×4往返跑：男子10米×4往返跑合格标准为≤14″5，女子10米×4往返跑合格标准为≤16″5。
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