[bookmark: heading_4]附件1
汕头队运动员选拔考核项目与标准
[bookmark: heading_5]一、身体素质测试（基础项）
	项目
	测试内容
	评分标准/达标线
	备注

	助跑摸高
	助跑单脚起跳摸最高处
	≥320cm
	爆发力核心指标

	3/4场冲刺
	从端线跑到罚球线折返
	≤3.5秒
	速度与灵敏考核

	体能耐力
	12分钟跑 / YOYO测试
	达到组别及格线
	赛场续航能力


[bookmark: heading_6]二、专项技术测试（核心项）
运球变向：30秒内完成运球绕杆测试，考察左右手控球与节奏。
定点投篮：5个点位（底角、45度、弧顶）各投10球，考察投篮稳定性。
实战运球：半场或全场运球突破结合投篮，考察进攻手段与实战应变。
[bookmark: heading_7]三、实战对抗测试（高阶项）
5V5全场对抗：考察战术理解力、挡拆意识、防守强度及关键球处理能力。
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