附件1
澜沧拉祜族自治县消防救援大队报名登记表

	姓名
	
	性别
	
	出生
年月
	
	照片

	民族
	
	政治
面貌
	
	籍贯
	
	

	学历及专业
	
	是否为退役军人
	
	是否从事过消防救援工作
	
	

	应聘
岗位
	
	身份证
号  码
	

	联系
电话
	
	既往
病史
	

	家庭
住址
	

	有何特长及专业技能
	

	学习工作简历
	

	本人承诺签字
	    本人承诺：表中信息属实，如有弄虚作假自愿承担相应责任。




签字（按手印）：
年  月   日




附件2
澜沧拉祜族自治县消防救援大队政治审核表

	姓    名
	
	曾 用 名
	
	性    别
	
	照片

	出生日期
	
	政治面貌
	
	民    族
	
	

	宗教信仰
	
	户籍类别
	
	婚姻状况
	
	

	毕业学校
	
	文化程度
	
	

	居民身份证号码
	
	职业资格
证书及等级
	

	户籍所在地
	
	经常居住地
	

	通信地址及邮编
	
	本人手机及家庭电话
	

	主要经历
	   起止时间    所在学校或单位     职业            证明人
                                        （填写最熟悉本人情况的人）




	奖惩情况
	   奖惩名称         奖惩时间       奖惩单位       奖惩原因



（如实填写本人奖惩名称、时间、奖惩单位、奖惩原因，没有则不用填写）

	家庭成员
情况
	   称谓         姓名        身份证号码          工作单位及职务




	
本人承诺以上内容属实，如有隐瞒或不实，本人自愿承担相应责任。


            本人签名：     （签名捺手印，不得代签）      年    月    日

	户籍所在地或常住地公安派出所政治审查意见
	
审查是否有违法犯罪记录，是否参与邪教组织等情况。

                                       （单位盖章）

                                        年    月    日



附件3
	
	3分
	6分
	9分
	12分
	15分
	18分
	21分
	24分
	27分
	30分

	1000米
	6′00″
	5′30″
	5′00″
	4′30″
	4′05″
	4′00″
	3′55″
	3′50″
	3′45″
	3′40″

	
	1.分组考核。2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成1000米距离到达终点线，记录时间。3.考核以完成时间计算成绩。

	单杠引体向上
（2分钟）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	1.单个或分组考核。2.按照规定动作要领完成动作：站在单杠下方向上跳起，双手握住单杠悬垂1秒后向上拉起身体至下巴过杠，然后再下放至双手臂完全打直后循环动作，全程身体无借力摆荡。

	屈膝仰卧起坐
（2分钟）
	30
	33
	36
	39
	42
	45
	48
	51
	55
	58

	
	1.单个或分组考核。2.双手按照规定动作要领完成动作：双手放于头部，双脚踝关节固定，上体后仰时肩背部触及垫子、坐起时双肘触及膝部，扶耳。


政府专职消防员体能测试内容及标准
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