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	萨嘎县消防救援大队政府专职消防员招录报名登记表

	姓    名
	
	性    别
	
	近期彩色
免冠照片
(一寸红底)

	民    族
	
	政治面貌
	
	

	籍    贯
	
	婚姻状况
	
	

	联系方式
	
	备用联系方式
	
	

	毕业院校、专业
（学习方式）
	
	学历学位
	

	身份证号码
	
	年    龄
	

	是否退役军人
	□是  □否
	是否具有国家综合性
消防救援队伍工作经历
	□是  □否

	户籍所在地
	
	经常居住地
	

	兴趣爱好、特长
	

	报考单位
	萨嘎县消防救援大队                      

	主要经历
	XXXX.XX- XXXX.XX  XX初中
XXXX.XX- XXXX.XX  XX高中
XXXX.XX- XXXX.XX  XX大学
XXXX.XX- XXXX.XX  XX部队服役
XXXX.XX- XXXX.XX  XX部队退役后在家待业
XXXX.XX- XXXX.XX  XX公司打工
XXXX.XX- XXXX.XX  在家待业
（经历要连续，时间不要断档）

	本人承诺
	本人承诺无不得招录为政府专职消防员的情形，保证该表中所填写的信息准确无误，所提交的证件、资料和照片真实有效，若有虚假，所产生的一切后果由本人承担。
                          报名人（签名）：
年    月    日


附件2
萨嘎县消防救援大队政府专职消防员招录无既往病史承诺书

萨嘎县消防救援大队：
本人 （填写姓名），身份证号码为：                 ，基于消防救援职业的特殊要求，现郑重承诺本人身体无心脏病、冠心病、高血压（含各类相关心脑血管疾病）、肺结核、糖尿病、癫痫、腰椎间盘突出、半月板损伤、韧带损伤、强直性脊柱炎、无法自控的精神疾病、呼吸系统疾病、任何传染病，以及包括但不限于其他潜在的、不易察觉但可能在高强度、高应激工作环境下诱发或显现，并严重影响或危及本人及他人人身安全的隐性疾病等不适宜从事消防救援工作的伤病和治疗记录。
经本人审慎确认，本人身体健康状况良好，可以胜任消防救援工作和招录考核要求，如有重大疾病隐瞒愿意接受招录单位给予的任何处理，在工作和招录考核过程中如出现任何由于身体疾病导致的后果，相关责任全部由我本人承担。 
特此承诺！


承诺人签字：
     年   月  日
附件3：
萨嘎县消防救援大队政府专职消防员
不信仰宗教承诺书

我郑重承诺做到以下几点：
1.坚定理想信念。坚持马克思主义唯物论和无神论，牢固树立马克思主义宗教观，不忘初心、牢记使命，不参与任何宗教活动，不传播、宣扬、助推宗教，坚决杜绝明里不信暗里信、在外不信在家信、在职不信退休信。
2.树牢“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”。严格以党员标准要求自己，不佩戴佛珠、佛像等宗教饰品，不在身上纹刻宗教经文或宗教标志物，不在办公场所、公务用车、私家车上摆放、悬挂宗教标志物，不参加集体学经、诵经活动，不向寺庙捐款捐物，不朝佛、朝圣、朝觐、受戒、礼拜、修行、不转山转湖转经，不请僧尼为自己及家人算命祈福、为子女取名，不转发、不点赞宗教音视频、宗教信息及经文。
3.坚决维护祖国统一，民族团结。坚决与十四世达赖和达赖集团划清界限，旗帜鲜明消除十四世达赖利用宗教造成的负面影响，不信谣不传谣不造谣，不利用宗教干涉国家事务、社会事务、经济和文化社会事业，不以“神山”“圣湖”阻挠国家建设项目。
4.依法送未成年子女接受义务教育，不送子女到寺庙当僧尼，不送到宗教场所、宗教教职人员所办学校或培训机构接受教育培训。
5.积极引导信教家人、家属淡化宗教意识，劝诫他们尽量不在家中设立佛龛经堂、摆放宗教物品、悬挂宗教图片和宗教教职人员像，不与境外人员联系，及时制止家人、近亲属出国出境朝拜十四世达赖或参加十四世达赖和达赖集团举办的各种法会、宗教活动，制止无效的立即向组织报告。
6.学习党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史、西藏地方与祖国关系史，不断提高政治判断力、政治领悟力、政治执行力。自觉移风易俗、淡化宗教消极影响，追求健康文明生活方式，用辛勤劳动创造当下幸福生活。
以上承诺本人坚决执行，如有违反，自愿接受相关处分或组织处理。
本承诺书一式二份，一份装档留底，一份本人保存。


承诺人:                
                                   年   月   日    







附件4
萨嘎县政府专职消防员招录体能测试项目及标准
（男性）

	项    目
	体能测试成绩对应分值、测试办法
	备注

	
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分
	

	1000米跑
（分、秒）
	5′27″
	5′22″
	5′17″
	5′12″
	5′07″
	5′02″
	4′57″
	4′52″
	4′47″
	4′42″
	

	
	1.分组考核。
2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成1000米距离到达终点线，记录时间。
3.考核以完成时间计算成绩。

	

	立定跳远
（米）
	2.01
	2.13
	2.18
	2.23
	2.28
	2.33
	2.38
	2.43
	2.48
	2.53
	

	
	1.单个考核。
2.在跑道或平地上标出起跳线，考生站立在起跳线后，脚尖不得踩线，脚尖不得离开地面，两脚原地同时起跳，不得有助跑、垫步或连跳动作，测量起跳线后沿至身体任何着地最近点后沿的垂直距离。两次测试，记录成绩较好的1次。
3.考核以完成跳出长度计算成绩。

	



	项    目
	体能测试成绩对应分值、测试办法
	备
注

	
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分
	

	俯卧撑
（次/2分钟）
	6
	8
	11
	14
	18
	22
	27
	32
	38
	42
	

	
	1.单个或分组考核。
2.按照规定动作要领完成动作。屈臂时肩关节高于肘关节、伸臂时双肘关节未伸直、做动作时身体未保持平直，该次动作不计数；除手脚外身体其他部位触及地面，结束考核。
3.考核以完成个数计算成绩。

	

	100米跑（秒）
	18″3
	16″9
	16″6
	16″3
	16″0
	15″7
	15″4
	15″1
	14″8
	14″5
	

	
	1.分组考核。
2.在100米长直线跑道上标出起点线和终点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，通过终点线记录时间。
3.抢跑犯规，重新组织起跑；跑出本道或用其他方式干扰、阻碍他人者不记录成绩。
4.考核以完成时间计算成绩。

	

	备    注
	总成绩最高40分，单项未取得有效成绩的不予招录。






萨嘎县政府专职文员体能测试项目及标准（女性）

	项    目
	体能测试成绩对应分值、测试办法
	备注

	
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分
	

	800米跑   （分、秒）
	6′26″
	6′12″
	5′59″
	5′46″
	5′33″
	5′19″
	5′06″
	4′53″
	4′39″
	4′26″
	

	
	1.分组考核。
2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成800米距离到达终点线，记录时间。
3.考核以完成时间计算成绩。

	

	屈腿仰卧起坐（次/2 分钟）
	39
	40
	44
	47
	47
	49
	52
	54
	59
	64
	

	
	1.单个或分组考核。
2.按照规定动作要领，单人操作，不允许辅助（不能找人帮忙压腿）。 弯曲膝盖，躺在地上，左右脚略微分开，步幅与肩膀的宽度相同。弯曲手臂和肘部，双手放在头下，肘部尽可能地向下压，以完全打开胸部。
3.头部稍微抬起，背部以上部分离开地面，伸展并进展到肩胛骨部位 的肌肉，过程中需要收紧下巴。
4.保持将头部和肩部抬离地面的姿势，之后可以将左臂向上摆动，与地面保持 45 度夹角，右臂向下摆动，不落地，与地面平行。
5.考核以完成个数计算成绩。

	



	项    目
	体能测试成绩对应分值、测试办法
	备
注

	
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分
	

	4*10折返跑
	15''
	14''4
	14''
	13''4
	13''
	12''4
	12''
	11''4
	11''
	10''4
	

	
	1.分组考核。
2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成折返跑并到达终点线，记录时间。
3.考核以完成时间计算成绩。
6.最高 10 分。
	

	
立定跳远
（米）
	1.49
	1.53
	1.63
	1.73
	1.81
	1.84
	1.91
	1.98
	2.05
	2.10
	

	
	1.单个或分组考核。
2.在跑道或平地上标出起跳线，考生站立在起跳线后，脚尖不得踩线， 脚尖不得离开地面，两脚原地同时起跳，不得有助跑、垫步或连跳动作，测量起跳线后沿至身体任何着地最近点后沿的垂直距离。两次测试，记录成绩较好的 1 次。
3.考核以完成跳出长度计算成绩。
	

	备    注
	总成绩最高40分，单项未取得有效成绩的不予招录。





