附件2
技能测试内容

一、武术套路 5分钟    
基本功（直摆性腿法，正踢腿，外摆腿，里合腿，侧踢腿） 
套路： 器械，拳术任选一项。
二、武术散打 5分钟  
基本功（拳法，腿法，摔法和拳腿组合)
模拟实战
三、中国式摔跤5分钟  
基本功（四步蹦子、盖步、蹲踢、长腰崴、抽腿、盘腿)                        模拟实战
四、拳击 5分钟  
基本功（直拳，摆拳，勾拳和拳法组合） 
模拟实战                     
五、跆拳道5分钟      
基本功（前踢，横踢，后踢，下劈，后旋踢，和腿法连击）      
模拟实战
六、柔道5分钟 
基本功（前面动作：双手背负投、单手背负投、扫腰、内股。后面动作：大内刈、大外刈、小内刈、巴投）
模拟实战
七、空手道5分钟
基本功（组手:前手拳,后手拳，横踢,挂踢）
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