[bookmark: _GoBack]南康区第十三中学2026年公开招聘
军事教官体能测试标准

	项目
	优秀
	良好
	及格

	1000米
	≤ 3′45″
	≤ 4′00″
	≤ 4′25″

	10米×4
往返跑
	≤11″0
	≤12″2
	≤13″1

	俯卧撑
（一分钟）
	≥28个
	≥23个
	≥18个



