
单位信息
招聘
教师
总数

学段 学科 人数

上海市曹杨第二中学

地址：梅川路160号

联系人：孟老师  电话：62540250

邮箱：shy2zxq@vip.163.com

11

高中 语文 1

高中 数学 3

高中 英语 2

高中 地理 1

高中 历史 1

高中 音乐 1

高中 体育 1

高中 信息 1

上海市晋元高级中学

地址：新村路2169号

联系人：李靖  电话：66097208

邮箱： jinyuanrs@163.com

17

高中 语文 3

高中 数学 4

高中 英语 3

高中 物理 4

高中 政治 1

高中 体育 1

高中 通用技术 1

上海市宜川中学

地址：华阴路101号

联系人：张老师  电话：56090212

邮箱：yczxzp@163.com

14

高中 语文 3

高中 数学 1

高中 英语 2

高中 法语 1

高中 物理 2

高中 化学 1

高中 政治 1

高中 历史 1

高中 地理 1

高中 信息 1

上海市曹杨第二中学东校

地址：兰田路456号

联系人：郭老师  电话：62540250

邮箱：cy2zfzp@vip.163.com

15

高中 物理 1

高中 体育 1

初中 语文 1

初中 数学 2

初中 英语 2

初中 物理 1

初中 生物 1

初中 历史 1

初中 地理 1

初中 信息 1

初中 体育 1

初中 美术 1

初中 心理 1



单位信息
招聘
教师
总数

学段 学科 人数

上海市曹杨中学

地址：祁连山南路1069号

联系人：陆老师 电话：52702446

邮箱：caoyangms1069zp@126.com

15

高中 英语 3

高中 语文 2

高中 数学 2

初高中 地理 2

高中 生物 1

高中 物理 1

高中 化学 2

初高中 政治 2

上海音乐学院附属安师实验中学
地址：武宁路48号

联系人：钱伟  电话：52901969-8005
邮箱：1501888398@qq.com

3

初中 美术 1

高中 英语 1

高中 物理 1

同济大学第二附属中学

地址：胶州路1006号（高中部）

东新路186号（初中部）

联系人：张老师  电话：62270051

邮箱：tongjiefz@126.com

28

初中 语文 2

初中 数学 3

初中 英语 2

初中 物理 1

初中 化学 1

初中 生物 1

初中 政治 2

初中 历史 1

初中 信息 1

初中 体育 1

高中 语文 3

高中 数学 3

高中 英语 2

高中 物理 1

高中 化学 2

高中 心理 1

高中 体育 1

上海市甘泉外国语中学

地址：宜川路400号

联系人：邵燕群  电话：56377004

邮箱：ganquanhr@126.com

14

高中 语文 1

高中 数学 2

高中 英语 2

高中 物理 3

高中 化学 1

高中 生物/科学 1

高中 政治 1

高中 体育 2

初中 地理 1



单位信息
招聘
教师
总数

学段 学科 人数

上海市长征中学

地址：真光路919号

联系人：戴老师 电话：52688805-8310

邮箱：chzhzxzp@163.com

17

初中 语文 2

初中 英语 1

初中 物理 1

初中 历史 1

初中 地理 1

初中 化学 1

高中 语文 2

高中 数学 4

高中 政治 1

高中 物理 1

高中 体育 2

上海市桃浦中学
地址：红棉路286号

联系人：聂赛飞  电话：66262014
邮箱：1786984824@qq.com

10

高中 语文 3

高中 数学 4

高中 物理 1

初高中 体育 2

华东师范大学第二附属中学普陀实验学校

地址：普渡河路205号 

联系人：范青 电话：32205958

邮箱：heptsy@hesfz.cn

20

初中 语文 3

初中 数学 4

初中 英语 3

初中 物理 1

初中 化学 1

初中 生物 1

初中 政治 1

初中 地理 1

初中 信息 2

初中 体育 3

上海市新杨中学
地址：雪松路458弄88号

联系人：吴孟欣  电话：18918981225
邮箱：13611855566@163.com

3

初中 英语 1

初中 数学 1

初中 物理 1

上海市北海中学
地址：管弄路51号

联系人：王蓓妮 电话：62146098,13917095947
邮箱：13917095947@139.com

1 初中 地理 1

上海市延河中学
地址： 新村路99号

联系人：万老师  电话：56072166
邮箱：yanhezx@163.com

1 初中 数学 1

上海市真北中学
地址：真北支路263弄10号

联系人：徐老师  电话：52850387
邮箱：shszbzx@126.com

2

初中 英语 1

初中 政治 1



单位信息
招聘
教师
总数

学段 学科 人数

上海市曹杨第二中学附属实验中学
地址：梅岭南路420号

联系人：李老师  电话：13761610855
邮箱：jin1sha4@163.com

3

初中 语文 1

初中 数学 1

初中 政治 1

上海市普陀区教育学院附属中学
地址：子洲路281号

联系人：龚老师、李老师  电话：52762999-3211
邮箱：13917797285@163.com

2

初中 化学 1

初中 政治 1

上海市梅陇中学

地址：丹巴路路1588号

联系人：颜莉华 电话：62401965

邮箱：mlzxrs1588@126.com

18

初中 语文 2

初中 数学 1

初中 英语 2

初中 政治 2

初中 体育 1

初中 信息 2

初中 物理 1

初中 化学 1

初中 生物 1

初中 劳动 1

初中 音乐 1

初中 美术 1

初中 心理 2

上海市普陀区梅陇实验中学

地址：金汤路269号

联系人：韩老师  电话：63805885

邮箱：mlsyrs269@126.com

9

初中 语文 1

初中 数学 2

初中 英语 1

初中 物理 3

初中 历史 1

初中 化学 1

华东师范大学第四附属中学

地址：泸定路279号

联系人：陈莉烨  电话：32581079

邮箱：hsdsfz@163.com

15

初中 语文 1

初中 数学 2

初中 英语 2

初中 化学 1

初中 历史 1

初中 政治 1

初中 生物/科学 1

初中 地理 1

初中 劳动/美术 1

初中 物理 1

初中 体育 1

中小学 信息（人工智能） 1

小学 数学 1



单位信息
招聘
教师
总数

学段 学科 人数

上海师范大学附属第二实验学校

地址：南石二路50号

联系人：顾鋆  电话：62668785-808/636

邮箱：ssdesyzp@163.com

6

初中 语文 1

初中 数学 1

初中 化学 1

初中 历史 1

初中 体育 2

上海市中远实验学校
地址：远景路801号

联系人：陈老师  电话：52927836
邮箱：zhongyuanrlzyb@126.com

3

初中 数学 1

初中 英语 1

初中 物理 1

上海理工大学附属普陀实验学校
地址：光新路182弄81号

联系人：丁老师  电话：19121655787
邮箱：slgsyxxrlzyb@126.com

2

小学 科学 1

初中 数学 1

华东师范大学附属外国语实验学校

地址：白玉路150号路

联系人：张老师 电话：13341836072

邮箱：hr@esfl.sh.cn

16

小学 语文 2

小学 数学 2

初中 语文 2

初中 数学 2

初中 英语 2

初中 政治 1

初中 地理 1

初中 生物 1

初中 科学 1

初中 体育 1

初中 心理 1

上海市宜川中学附属学校
地址：中山北路1179号

联系人：游晓洁  电话：56080908-3201
邮箱：yichuanfx@126.com

1 初中 物理 1

上海市沙田学校
地址：兰溪路51号

联系人：包婧  电话：13636512738
邮箱：xiyu.2026@163.com

1 初中 数学 1

上海市曹杨第二中学附属学校        

地址：桐柏路108号

联系人：蔡老师 电话：62450787-8006

邮箱：3157083862@qq.com

18

初中 语文 5

小学 语文 1

初中 数学 4

小学 数学 2

初中 英语 2

小学 英语 1

初中 化学 1

初中 信息 1

小学 体育 1



单位信息
招聘
教师
总数

学段 学科 人数

上海市铜川学校
地址：北石路610弄28号

联系人：尹老师  电话：62647482
邮箱：tcxxrss@163.com

1 初中 物理 1

上海市晋元高级中学附属学校
地址：真金路512号

联系人：林崟奕  电话：66092850
邮箱：jyfxrsk@126.com

3

初中 体育 2

小学 政治 1

上海市晋元高级中学附属学校西校
地址：武威东路570号

联系人：侯蕙菁  电话：66092850
邮箱：jyfxrsk@126.com

4

初中 数学 2

初中 政治 1

初中 信息 1

上海市曹杨中学附属学校

地址：香樟路386号

联系人：徐元君  电话：52982549*8028

邮箱：cyzxfsxx_sh@163.com

9

中小学 政治 2

小学 语文 2

小学 英语 1

初中 语文 1

初中 化学 1

小学 音乐 1

小学 体育 1

上海市江宁学校

地址：西康路1518弄1号

联系人：蔡杏秀  电话：62983219

邮箱：jnxxrs2021@163.com

6

初中 数学 2

初中 化学 1

初中 信息 1

初中 体育 1

初中 政治 1

上海市万里城实验学校
地址：新泉路150号

联系人：赵剑平  电话：56506351
邮箱：wlcsyxx@163.com

3

初中 语文 1

初中 物理 1

初中 化学 1

上海外国语大学尚阳外国语学校

地址：祁连山南路2671号

联系人：钱文辉  电话：63802688

邮箱：15000931251@163.com

14

初中 语文 3

初中 数学 3

初中 化学 2

初中 物理 2

初中 政治 2

初中 体育 1

初中 信息 1



单位信息
招聘
教师
总数

学段 学科 人数

上海外国语大学附属普陀实验学校

地址：古浪路390号

联系人：刘晔华  电话：66006698-8039

邮箱：1621189066@qq.com

24

初中 语文 2

小学 语文 5

初中 数学 2

小学 数学 1

初中 英语 4

小学 英语 1

初中 化学 1

初中 地理 2

初中 体育 2

初中 政治 1

小学 体育 1

小学 信息 1

小学 美术 1

上海市曹杨职业技术学校
地址：清涧路240号

联系人：殷蓓蕾  电话：52996167
邮箱：cyzxrsc@163.com

6

中职 语文 2

中职 历史 1

中职 体育 2

中职 汽修/数媒 1

上海市普陀区教育学院

地址：岚皋路75号

联系人：郁老师  电话：52048105

邮箱：2553279989@qq.com

6

高中 数学 2

高中 生物 1

初高中 体育 1

全学段 教育科研 1

初高中 信息 1

上海市普陀区业余大学
地址：曹杨路805号

联系人：朱伟莉  电话：62573946
邮箱：putuoyedabgs@163.com

1 其他 信息技术 1

上海市普陀区青少年教育活动中心
地址：枣阳路108号

联系人：郭凌  电话：13585824242
邮箱：qsnzx108@163.com

2 初中 综合实践活动 2

上海市普陀区武宁路小学
地址：东新路340号

联系人：王旭娟  电话：52904295
邮箱：wnlxx340@163.com

4

小学 语文 2

小学 数学 1

小学 体育 1



单位信息
招聘
教师
总数

学段 学科 人数

上海市普陀区中山北路第一小学
地址：中山北路2139弄118号

联系人：施慧  电话：52905403-8420
邮箱：zbyxzhaopin@126.com

2 小学 语文 2

上海市普陀区洵阳路小学

地址：岚皋路216号

联系人：盛烨君  电话：52943717-8029

邮箱：taoliweilai@126.com

11

小学 语文 3

小学 数学 2

小学 英语 1

小学 体育 1

小学 美术 2

小学 音乐 1

小学 政治 1

上海市普陀区朝春中心小学
地址：棠浦路50号

联系人：陆老师  电话：62574060
邮箱：chaochunzx@163.com

1 小学 语文 1

上海市普陀区曹杨实验小学
地址：万镇路838号

联系人：许老师  电话：52653816
邮箱：qiqi7274@126.com

1 小学 科学 1

华东师范大学附属小学
地址：中山北路3669号

联系人：刘老师  电话：62578285*8004
邮箱：shidafx@163.com

4

小学 语文 2

小学 英语 1

小学 体育 1

上海市普陀区新普陀小学
地址：梅川路999弄43号

联系人：史老师  电话：52838188
邮箱：xinputuoxx@163.com

3

小学 语文 2

小学 体育 1

上海市普陀区新普陀小学东校
地址：中江路1280号

联系人：徐老师  电话：62650635
邮箱：shxptxxdx@163.com

5

小学 语文 2

小学 英语 1

小学 体育 1

小学 音乐 1

上海市普陀区真如第三小学
地址：桃浦路221弄37号

联系人：陈珊珊  电话：15026966804
邮箱：lanxincss@163.com

1 小学 音乐 1

上海市普陀区真光小学
地址：铜川路2059弄76号

联系人：杨南燕 电话：52760855
邮箱：zhenguangxx1995@163.com

2

小学 科学 1

小学 数学 1

上海市普陀区联建小学
地址：绿杨路201弄15号

联系人：黄老师  电话：66263194*805
邮箱：hrw0115@163.com

1 小学 科学 1



单位信息
招聘
教师
总数

学段 学科 人数

上海市普陀区树德小学
地址：桃浦路743弄47号

联系人：龚异  电话：52796014
邮箱：shudexx@163.com

1 小学 数学 1

上海市普陀区新普陀小学西校
地址：绿杨路51弄82号

联系人：杨迎春  电话：13801751639
邮箱：351713222@qq.com

1 小学 音乐 1

上海市普陀区桃浦中心小学
地址：白丽路751号

联系人：刘老师  电话：66951264
邮箱：topzxxx@126.com

1 小学 体育 1

上海市普陀区长征中心小学
地址：吉镇路259号

联系人：翁慧婷  电话：52703997-8317
邮箱：changzhengzxxx@126.com

2

小学 语文 1

小学 体育 1

上海市中托普陀幼儿园
地址：宁川路269号

联系人：姜老师  电话：62330725
邮箱：zfhteszp@163.com

7

幼儿园 学前教育 6

幼儿园 财务 1


