附件5 

专业测试项目、分值和考试方法

一、高中体育教师（足球）专业测试有关事项

1.主要测试考生专项素质、专项技术和实战能力，测试项目为5×25米折返跑（分值15分）、传准（分值15分）、运射（分值20分）、实战比赛（分值50分），总分为100分。

2.考试方法与评分标准见《普通高等学校运动训练 武术与民族传统体育专业 体育专项考试方法与评分标准（2025版）》34足球(十一人制)非守门员，其中5×25米折返跑、传准两个项目得分分别按比例折算，即满分20分折算成满分15分；实战比赛项目比赛时间为45分钟，该项目得分按比例折算，即满分40分折算成满分50分。

二、高中体育教师（篮球）专业测试有关事项

1.主要测试考生专项素质、专项技术和实战能力，测试项目为摸高（分值15分）、投篮（分值15分）、多种变向运球上篮（分值20分）、实战比赛（分值50分），总分为100分。

2.考试方法与评分标准见《普通高等学校运动训练 武术与民族传统体育专业 体育专项考试方法与评分标准（2025版）》35篮球，其中摸高、投篮两个项目得分分别按比例折算，即满分20分折算成满分15分；实战比赛项目比赛时间为10分钟，该项目得分按比例折算，即满分40分折算成满分50分。
