附件1

和龙市消防救援大队政府专职消防员报名登记表
	*姓 名
	
	*性  别
	
	*年  龄
	
	近期
一寸
照片

	*民 族
	
	*政治面目
	
	*出生日期
	
	

	*婚姻状况
	
	*有无子女
	
	户口类型
	
	

	*学  历
	
	*毕业院校
	           专业：

	*联系电话
	
	*紧急联系电话
	 
	职业资格证/职称
	

	*身份证号
	
	*籍  贯
	

	驾驶证类型
	
	部队服役经验
	

	中共党员
	
	国家综合性消防救援队伍退出消防员经历
	

	户籍所在地
地址
	       省（市）      区（县）      街（镇）

	本市居住证地址
	

	工作经历
	起止时间（年月－年月）
	工作单位及主要业绩

	
	
	

	
	
	

	*学习经历
	起止时间（年月－年月）
	院校及系、专业
	学历
	证明人

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	*家庭成员
	与本人关系
	姓名
	年龄
	工作单位及职务

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	备注
	以上内容经核对，准确无误             
           本人签字：
                                          年     月     日
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附件2
政府专职消防员诚信报名考试承诺书

我报名参加和龙市消防救援大队招录政府专职消防员统一考试。我已认真阅读报名《和龙市消防救援大队2025年度面向社会公开招录政府专职消防员公告》发布的有关信息。我已清楚了解，根据《中华人民共和国刑法修正案(九)》，在法律规定的国家考试中，组织作弊的行为；为他人实施组织作弊提供作弊器材或者其他帮助的行为；为实施考试作弊行为，向他人非法出售或者提供考试的试题、答案的行为；代替他人或者让他人代替自己参加考试的行为都将触犯刑法。
在报名和考试中我郑重承诺：
一、我保证在网上报名和确认时，严格按照报名资格条件及相关政策要求，如实、准确提交个人信息和证件证明材料。如提供虚假、错误信息或弄虚作假，本人承担由此造成的一切后果。
二、我将自觉服从考试组织管理部门的统一安排，接受监考人员的管理、监督和检查。
三、我将以社会主义核心价值观为准则，自觉遵守相关法律和考试纪律、考场规则，诚信考试，不违规、不作弊。


承诺人签字：                                  年    月    日



附件3

和龙市政府专职消防员体能测试项目及标准
男（18-29周岁）
	项目
	体能测试成绩对应分值、测试办法

	
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	1000米跑
（分、秒）
	4′35″
	4′20″
	4′15″
	4′10″
	4′05″
	4′00″
	3′55″
	3′50″
	3′45″
	3′40″

	
	1.分组考核。
2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成1000米距离到达终点线，记录时间。
3.考核以完成时间计算成绩。
4.得分超出10分的，每递减5秒增加1分，最高15分。

	立定跳远
（米）
	2.01
	2.13
	2.17
	2.21
	2.25
	2.29
	2.33
	2.37
	2.41
	2.45

	
	1.单个或分组考核。
2.在跑道或平地上标出起跳线，考生站立在起跳线后，脚尖不得踩线，脚尖不得离开地面，两脚原地同时起跳，不得有助跑、垫步或连跳动作，测量起跳线后沿至身体任何着地最近点后沿的垂直距离。两次测试，记录成绩较好的1次。
3.考核以完成跳出长度计算成绩。
4.得分超出10分的，每递增4厘米增加1分，最高15分。

	俯卧撑
（次/2分钟）
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	20
	25
	30
	35

	
	1.单个或分组考核。
2.按照规定动作要领完成动作。屈臂时肩关节高于肘关节、伸臂时双肘关节未伸直、做动作时身体未保持平直，该次动作不计数；除手脚外身体其他部位触及地面，结束考核。
3.得分超出10分的，每递增5次增加1分，最高15分。

	10米×4
往返跑
（秒）
	14″5
	13″7
	13″5
	13″3
	12″9
	12″7
	12″5
	12″3
	11″9
	10″3

	
	1.单个或分组考核。
2.在10米长的跑道上标出起点线和折返线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，在折返线处返回跑向起跑线，到达起跑线时为完成1次往返。连续完成2次往返，记录时间。
3.考核以完成时间计算成绩。
4.得分超出10分的，每递减0.1秒增加1分，最高15分。

	备注
	1.总成绩最高记40分，单项未取得有效成绩的不予招录。
2.测试项目及标准中“以上”“以下”均含本级、本数。





附件4

和龙市政府专职消防员体能测试项目及标准
男（30-39周岁）
	项目
	体能测试成绩对应分值、测试办法

	
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	1000米跑
（分、秒）
	4′49″
	4′33″
	4′28″
	4′23″
	4′17″
	4′12″
	4′07″
	4′02″
	3′56″
	3′51″

	
	1.分组考核。
2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成1000米距离到达终点线，记录时间。
3.考核以完成时间计算成绩。
4.得分超出10分的，每递减5秒增加1分，最高15分。

	立定跳远
（米）
	1.91
	2.02
	2.06
	2.10
	2.14
	2.18
	2.21
	2.25
	2.29
	2.33

	
	1.单个或分组考核。
2.在跑道或平地上标出起跳线，考生站立在起跳线后，脚尖不得踩线，脚尖不得离开地面，两脚原地同时起跳，不得有助跑、垫步或连跳动作，测量起跳线后沿至身体任何着地最近点后沿的垂直距离。两次测试，记录成绩较好的1次。
3.考核以完成跳出长度计算成绩。
4.得分超出10分的，每递增4厘米增加1分，最高15分。

	俯卧撑
（次/2分钟）
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	20
	25
	30
	35

	
	1.单个或分组考核。
2.按照规定动作要领完成动作。屈臂时肩关节高于肘关节、伸臂时双肘关节未伸直、做动作时身体未保持平直，该次动作不计数；除手脚外身体其他部位触及地面，结束考核。
3.得分超出10分的，每递增5次增加1分，最高15分。

	10米×4
往返跑
（秒）
	15″2
	14″4
	14″2
	14″0
	13″6
	13″3
	13″1
	12″9
	12″5
	10″8

	
	1.单个或分组考核。
2.在10米长的跑道上标出起点线和折返线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，在折返线处返回跑向起跑线，到达起跑线时为完成1次往返。连续完成2次往返，记录时间。
3.考核以完成时间计算成绩。
4.得分超出10分的，每递减0.1秒增加1分，最高15分。







附件5

岗位适应性测试和体能测试免责声明

考生本人确认全面理解并同意遵守体测组织方所制定的各项规程、规则、规定、要求及采取的措施，承诺在测试过程中服从裁判和工作人员的管理和指挥；考生本人知悉参加此次测试对健康状况有特殊要求以及存在的不安全因素，同时对参加测试可能存在的各种风险和意外已做出审慎的评估，这些风险包括但不限于：交通事故；天气改变或自然灾害等引发的风险；湿热带来的危险，包括中毒；自身身体状况，或伴随着活动本身的生理反应可能引发的风险；动物或昆虫可能对人体造成的侵害；其他可能面临的危险或意外事故等。本人愿意承担体测期间发生的自身意外风险责任，且同意组织方对于非组织方原因造成的伤害、死亡或其他任何形式的损失不承担任何形式的赔偿。
考生同意在活动中若发生任何风险，包括但不限于伤痛、身体损害、不可逆转的永久性身体损伤、后遗症，意外、责任以及事件伴随的经济损失，均由本人自己承担，与组织方无关。
考生本人同意如因身体健康情况，在体测期间发生的人身伤害、局部或永久性伤残、死亡、医疗或住院费用，由本人承担全部责任或费用，免除组织方全部责任，组织方对此不承担任何形式的赔偿。
考生承诺：本人已认真阅读并全面理解本免责声明内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。

承诺人签字： 

年     月     日
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