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报考条件
报考人员须符合《2025年共青城市公安局辅助人员公告》规定的相关条件，同时还应符合以下条件：
突击指挥职位
限男性，符合辅警录用条件。单侧裸眼视力低于4.8 不合格。此外还应同时符合以下条件：
曾在中国人民解放军或武警部队担任作战训练岗位副班（队）长及以上职务（担任年限达2年及以上）。
考录程序和方法
考生先参加现场资格预审，经审查合格的参加实战技能测试。实战技能测试项目为3000米跑和引体向上。
1. 现场资格预审
报考人员应提供本人身份证、学历学位证书原件及复印件，学信网下载的学历证书电子注册备案表和学位在线验证报告、报考职位所需的其他证件（证明）原件及复印件，退役证明原件、复印件及部队团级以上机关政治部门对本人服役岗位和工作经历的书面证明材料，获得相关奖项的需提供获奖证书和相关文件证明。
实战技能测试
1.测试科目：3000米跑和引体向上，评分标准附后。
2.测试时间：待定。地点详见准考证。


















突击指挥职位辅警测试操作流程
及评分标准　

实战技能测试总分值100分=3000米70分值+引体向上30分值。
一、3000米跑
（一）起跑。所有考生在起跑线处集合，采用站立式起跑。发令员鸣枪或发出其他清晰的起跑信号后，考生方可起跑。考生不得穿钉鞋。 
（二）跑步过程。考生需沿逆时针方向跑步。在跑步过程中，考生应保持在跑道内，不得抄近道跑草坪上，不得有意阻挡其他考生的前进路线。如有考生在跑步过程中摔倒或出现其他意外情况，不得干扰其他正常跑步的考生。摔倒者可自行站起继续比赛，但不给予额外的时间补偿。 
（三）成绩记录。1.为确保 3000 米跑测评工作公平公正、规范有序，切实避免因成绩取整方式引发争议，本实施细则中，凡涉及 3000 米跑测试成绩以“分+秒”为单位，不保留小数位，小数位非 0 则进 1。2.测试现场设置专门的计时员，采用人工计时的方式记录成绩。3.每位考生完成测试后，计时员立即记录其到达终点的时间，并由记录员将成绩登记在专门的成绩记录表上，成绩记录精确到秒。4.测试结束后，成绩记录表由计时员、记录员和裁判长共同签字确认，确保成绩记录的准确性和公正性。考生只有一次测试机会。 
 （四）违规处理。1.起跑违规。抢跑：发令枪响前，考生身体的任何部位触及起跑线或起跑线前地面，视为抢跑。第一次抢跑，发令员给予警告；同一测试人员第二次抢跑，取消其本次测试资格。2.跑步过程违规。抄近道：在跑步过程中，考生有意离开跑道，从内侧草坪通过的，被发现将取消其本次测试资格。阻挡：在跑步过程中，考生故意阻挡其他考生前进，取消其本次测试资格。
二、引体向上 
（一）动作要求。1.起始姿势：考生双手正握单杠（手掌向前），握距与肩同宽或略宽。身体悬垂，双脚离地，手臂完全伸直。2.上升动作：通过背部、手臂和肩部肌肉发力，将身体向上拉起。必须达到下颚完全超过单杠水平（下巴高于单杠）。3.下降动作：手臂完全伸直，肩部放松。4.全程规定：上杠悬垂 1 秒，上升下颚要过杠，下降双手要伸直，身体可以摆动。 
（二）成绩记录。由裁判员全程监督计数，裁判员实时判定 无效动作，并口头告知参与者，无效动作不计分。考生只有一次测试机会。 
（三）动作无效判定。1.双脚触地。2.下颚未过杠。3.手臂未在起始或下降位置完全伸直。


三、测评标准

	3000米徒手跑（分′秒）
	引体向上（个）

	成绩
	用时
	成绩
	数量

	70
	10′40″
	30
	25

	69
	10′41″
	29
	24

	69
	10′42″
	28
	23

	69
	10′43″
	27
	22

	69
	10′44″
	26
	21

	68
	10′45″
	25
	20

	68
	10′46″
	24
	19

	68
	10′47″
	23
	18

	68
	10′48″
	22
	17

	67
	10′49″
	21
	16

	67
	10′50″
	20
	15

	67
	10′51″
	19
	14

	66
	10′52″
	18
	13

	66
	10′53″
	17
	12

	66
	10′54″
	16
	11

	65
	10′55″
	15
	10

	65
	10′56″
	14
	9

	65
	10′57″
	13
	8

	64
	10′58″
	12
	7

	64
	10′59″
	11
	6

	64
	11′00″
	10
	5

	63
	11′01″
	0
	注：数量少于5个计 
0分。

	63
	11′02″
	
	

	63
	11′03″
	
	

	62
	11′04″
	
	

	62
	11′05″
	
	

	62
	11′06″
	
	

	61
	11′07″
	
	

	61
	11′08″
	
	

	61
	11′09″
	
	

	60
	11′10″
	
	

	60
	11′11″
	
	

	60
	11′12″
	
	

	59
	11′13″
	
	

	59
	11′14″
	
	

	59
	11′15″
	
	

	58
	11′16″
	
	

	58
	11′17″
	
	

	58
	11′18″
	
	

	57
	11′19″
	
	

	57
	11′20″
	
	

	57
	11′21″
	
	

	56
	11′22″
	
	

	56
	11′23″
	
	

	56
	11′24″
	
	

	55
	11′25″
	
	

	55
	11′26″
	
	

	55
	11′27″
	
	

	54
	11′28″
	
	

	54
	11′29″
	
	

	54
	11′30″
	
	

	53
	11′31″
	
	

	53
	11′32″
	
	

	53
	11′33″
	
	

	53
	11′34″
	
	

	52
	11′35″
	
	

	51
	11′36″
	
	

	50
	11′37″
	
	

	49
	11′38″
	
	

	48
	11′39″
	
	

	47
	11′40″
	
	

	46
	11′41″
	
	

	45
	11′42″
	
	

	44
	11′43″
	
	

	43
	11′44″
	
	

	42
	11′45″
	
	

	41
	11′46″
	
	

	40
	11′47″
	
	

	39
	11′48″
	
	

	38
	11′49″
	
	

	37
	11′50″
	
	

	36
	11′51″
	
	

	35
	11′52″
	
	

	34
	11′53″
	
	

	33
	11′54″
	
	

	32
	11′55″
	
	

	31
	11′56″
	
	

	30
	11′57″
	
	

	29
	11′58″
	
	

	28
	11′59″
	
	

	27
	12′00″
	
	

	26
	12′01″
	
	

	25
	12′02″
	
	

	24
	12′03″
	
	

	23
	12′04″
	
	

	22
	12′05″
	
	

	21
	12′06″
	
	

	20
	12′07″
	
	

	19
	12′08″
	
	

	18
	12′09″
	
	

	17
	12′10″
	
	

	16
	12′11″
	
	

	15
	12′12″
	
	

	14
	12′13″
	
	

	13
	12′14″
	
	

	12
	12′15″
	
	

	0
	注：用时超过12′15 ″计0分。
	
	


 	注：未达到最低档次标准的计0分。


