	附件2
会理市应急管理局2025年公开招聘综合应急抢险救援队伍队员体能测试一览表


	序号
	测试项目
	测试项目标准
	分 数
	评分标准

	1
	长 跑
	3000米
	40分
	（1）13分钟之内完成得40分；                                         （2）13分钟至14分钟之间完成得30分；                           
 （3）14分钟至15分钟之间完成得20分；                           
 （4）15分钟至16分钟之间完成得10分；                           
 （5）超过16分钟完成不得分。

	2
	短 跑
	100米
	20分
	（1）14秒之内完成得20分；                                             （2）14秒至15秒之间完成得15分；                              
 （3）15秒至16秒之间完成得10分；                              
 （4）超过16秒完成不得分。

	3
	仰卧起坐
	50个
	20分
	（1）2分钟之内完成得20分；                                         （2）2分钟至2分30秒之间完成得15分；                         
（3）2分31秒至3分钟之间完成得10分；                        
 （4）超过3分钟完成不得分

	4
	俯卧撑
	50个
	20分
	（1）2分钟之内完成得20分；                                         （2）2分钟至2分30秒之间完成得15分；                        
（3）2分31秒至3分钟之间完成得10分；                        
（4）超过3分钟完成不得分

	备注：此次体能测试标准低于机关消防员体能测试标准。四个项目测试总成绩为100分，以此评分标准打分，最后计入考试总成绩。



	附件3
会理市应急管理局2025年公开招聘综合应急救援队伍A1驾驶员体能测试一览表

	序号
	测试项目
	测试项目标准
	分 数
	评分标准

	1
	长 跑
	1500米
	40分
	（1）6分钟之内完成得40分；
（2）6分钟至7分钟之间完成得30分；
（3）7分钟至8分钟之间完成得20分；
（4）8分钟至9分钟之间完成得10分；
（5）超过9分钟完成不得分。

	2
	短 跑
	100米
	20分
	（1）14秒之内完成得20分；
（2）14秒至15秒之间完成得15分；
（3）15秒至16秒之间完成得10分；
（4）超过16秒完成不得分。

	3
	仰卧起坐
	30个
	20分
	（1）2分钟之内完成得20分；
（2）2分钟至2分30秒之间完成得15分；
（3）2分31秒至3分钟之间完成得10分；
（4）超过3分钟完成不得分

	4
	俯卧撑
	30个
	20分
	（1）2分钟之内完成得20分；
（2）2分钟至2分30秒之间完成得15分；
（3）2分31秒至3分钟之间完成得10分；
（4）超过3分钟完成不得分

	[bookmark: _GoBack]备注：此次体能测试标准低于机关消防员体能测试标准。四个项目测试总成绩为100分，以此评分标准打分，最后计入考试总成绩。



