
附件：

四川卫生康复职业学院

2025年下半年公开招聘编外工作人员

教育体育学院专任教师技能备考题目

1.身体素质测试（力量、速度、灵敏、柔韧协性及协调能力测试）

跑步快速越过障碍物顶端，跑步快速s型绕过障碍物，行进间收腹跳越过障碍物，坐立体前屈。

2.自我专项展示（展示自己所擅长的体育专项）

第1项由学校提供体育器材，第2项自备器材。



