
汕尾市城区人民武装部后勤中心

公开招聘政府聘员（民兵专职教练员）

专业技术考核标准

考核标准

一是军事基础能力考核（40分）。共设3个科目，3000米跑（15分）、30米*2蛇形跑（15分）、单杠引体向上（10分）。单个科目优秀为10分，良好为8分，及格为6分，不及格为0分。军事基础能力考核成绩=3000米跑成绩+30米*2蛇形跑成绩+单杠引体向上成绩。

说明：年龄以周岁计算，计算公式：周岁=考核日期-出生日期。
1.3000米跑（15分）。

	        年龄
成绩评定
	24岁以下
	25-27岁
	28-30岁
	31-35岁

	优秀（10分）
	14′40″
	14′52″
	15′28″
	16′08″

	良好（8分）
	15′10″
	15′22″
	15′58″
	16′38″

	及格（6分）
	16′10″
	16′22″
	16′58″
	17′08″


2.30米*2蛇形跑（15分）。
	        年龄
成绩评定
	24岁以下
	25-27岁
	28-30岁
	31-35岁

	优秀（10分）
	21″
	21″3
	21″5
	21″8

	良好（8分）
	22″
	22″3
	22″5
	22″8

	及格（6分）
	23″2
	23″5
	23″7
	23″10


3.单杠引体向上（10分）。
	        年龄
成绩评定
	24岁以下
	25-27岁
	28-30岁
	31-35岁

	优秀（10分）
	22
	20
	18
	16

	良好（8分）
	16
	14
	12
	10

	及格（6分）
	8
	7
	6
	5


二是“四会”教学（60分）。采取“四会”教学法方式进行“单个军人队列动作”示范教学，教学内容不少于2个动作。授课时间8分钟。





