附件2

体能测试科目积分标准
	积  分  

科  目
	3000米跑

（分钟）
	百米负重跑

（秒）
	俯卧撑

（次/2分钟）
	双腿深蹲起立

（次/2分钟）

	100分
	12′05″
	19″00
	64
	96

	95分
	12′15″
	19″50
	58
	92

	90分
	12′25″
	20″00
	52
	88

	85分
	12′45″
	20″50
	48
	86

	80分
	13′05″
	21″00
	44
	84

	75分
	13′25″
	21″50
	40
	82

	70分
	13′45″
	22″00
	38
	80

	65分
	14′05″
	22″50
	36
	78

	60分
	14′25″
	23″00
	34
	76


