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1.九江市政府专职消防员（消防文员）招聘报名表
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3.消防文员体能测试项目标准
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附件1
九江市政府专职消防员（消防文员）招聘报名表
	姓  名
	
	性别
	
	出生

年月
	
	（照片）

	政治面貌
	
	民族
	
	婚姻

状况
	
	

	文化程度
	
	毕业院校

及专业
	
	

	联系电话
	
	身份证号码
	

	家庭住址
	

	应聘单位及岗位
	
	是否服从岗位调剂
	

	家庭成员
	姓  名
	关  系
	所在单位及职务
	联系电话

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	简历
	

	个人情况
	本人承诺：无刑事犯罪、行政拘留、司法拘留、吸毒史、道德败坏（偷窃、婚外情）等情况。


	考生签名
	本人保证：1.上述所填住处真实无误，如因填写有误或不实而造成的后果，均由本人负责；2.除因不可抗力，一定认真参加本次招聘测评。 

                                             签名：            

	备注
	参加资格审查时请携带身份证复印件（正反面）、学历学位证明材料原件及复印件、本人一寸免冠彩色照2张，报考驾驶员岗位需提供驾驶证原件及复印件。


附件2
政府专职消防员体能测试评分标准

一、男子1000m评分标准

1.分组考核。

2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成1000米距离到达终点线，记录时间。

3.考核以完成时间计算成绩。

4.分值评值：按30%计入考核总分，得分超出100分的，每递减5秒增加10分，最高150分。

	得分
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	成绩
	5＇30″
	5＇25″
	5＇20″
	5＇15″
	5＇10″
	5＇05″
	5＇00″
	4＇55″
	4＇50″
	4＇45″


二、男子100m评分标准

1.分组考核。

2.在100米长直线跑道上标出起点线和终点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，通过终点线记录时间。

3.抢跑犯规，重新组织起跑；跑出本道或用其他方式干扰、阻碍他人者不记录成绩。

4.分值评值：按20%计入考核总分，得分超出100分的，每递减0.3秒增加10分，最高150分。

	得分
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	成绩
	17″3
	16″4
	16″1
	15″8
	15″5
	15″2
	14″9
	14″6
	14″3
	14″0


三、单杠引体向上（完成时间3分钟）评分标准

1.单个或分组考核。

2.按照规定动作要领完成动作。引体时下颌高于杠面、身体不得借助振浪或摆动、悬垂时双肘关节伸直；脚触及地面或立柱，考核结束。

3.考核以完成次数计算成绩。

4.分值评值：按30%计入考核总分，得分超过100分的，每递增1个加10分，最高150分。
	得分
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	成绩
	-
	-
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8


四、立定跳远评分标准

1.单个分组考核。

2.在跑道或平地上标出起点线，考生站立在起跳线后，脚尖不得踩线，脚尖不得离开地面，双脚原地同时起跳，不得有助跑、垫步或连跳动作，测量起跳线后沿至身体任何着地最近点后沿的垂直距离。两次测试，记录成绩较好的1次。

3.考核以完成跳出长度计算成绩。

4.分值评值：按20%计入考核总分，得分超出100分的，每递增0.04米增加10分，最高150分。

	得分
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	成绩
	2.01
	2.13
	2.17
	2.21
	2.25
	2.29
	2.33
	2.37
	2.41
	2.45


附件3
消防文员体能测试项目标准

	类别
	项目
	合格标准

	男子项目
	1000米跑（分）
	5′40″

	
	立定跳远（米）
	2.00

	
	俯卧撑（个/1分钟）
	20

	女子项目
	800米跑
	6′00″

	
	立定跳远（米）
	1.60

	
	曲腿仰卧起坐（个/1分钟）
	20


附件4
试用期结束转正录用考核科目、内容

	序号
	考核科目
	内  容
	标准

	1
	业务理论
	政府专职消防员职业技能鉴定、《九江市政府专职消防员请休假管理规定（试行）》、作战训练安全。
	百分制

	2
	体能考核
	5000米
	附件2

	3
	
	3000米
	附件3

	4
	
	仰卧起坐
	附件4-5

	5
	
	俯卧撑
	

	6
	
	单杠引体向上
	附件6-10



	7
	
	单杠卷身上
	

	8
	
	4楼攀爬绳
	

	9
	
	双杆臂屈伸
	

	10
	
	百米负重
	

	11
	技能考核
	消防员队列

	12
	
	两盘水带连接

	13
	
	六米拉梯操作

	14
	
	垂直铺设水带

	15
	
	原地着灭火救援服

	16
	
	原地佩戴空气呼吸器

	17
	
	手抬机动泵的讲解与操作

	18
	
	沿六米拉梯铺设水带

	备注
	
	年度考核项目支队另行制定


试用期结束转正录用考核评定规定

政府专职消防队员：

考核项目：1.业务理论考试；2.5000米；3.体能考核中任选其余2项；4.技能考核抽考3项。

结果评定：业务理论考试60分以上的；体能项目按照年龄分组60分及以上的；技能考核合格者，综合评定为合格。

消防救援人员考核标准 

5000米跑评分标准（分钟）

	
	19岁以下
	20-24岁
	25-27岁
	28-30岁
	31-33岁
	34-36岁
	37-39岁
	40-42岁
	43-45岁
	46-48岁
	49-51岁
	52-55岁

	100分
	22′00″
	21′30″
	21′00″
	21′30″
	22′00″
	22′30″
	23′00″
	
	
	
	
	

	95分
	22′30″
	21′00″
	21′30″
	22′00″
	22′30″
	23′00″
	23′30″
	
	
	
	
	

	90分
	23′00″
	22′30″
	22′00″
	22′30″
	23′00″
	23′30″
	24′00″
	
	
	
	
	

	85分
	23′35″
	23′05″
	22′35″
	23′05″
	23′35″
	24′05″
	24′35″
	
	
	
	
	

	80分
	24′10″
	23′40″
	23′10″
	23′40″
	24′10″
	24′40″
	25′10″
	
	
	
	
	

	75分
	24′45″
	24′15″
	23′45″
	24′15″
	24′45″
	25′15″
	25′45″
	
	
	
	
	

	70分
	25′20″
	24′50″
	24′20″
	24′50″
	25′20″
	25′50″
	26′20″
	
	
	
	
	

	65分
	26′00″
	25′30″
	25′00″
	25′30″
	26′00″
	26′30″
	27′00″
	
	
	
	
	

	60分
	26′40″
	26′10″
	25′40″
	26′10″
	26′40″
	27′10″
	27′40″
	
	
	
	
	

	0分
	32′00″以上
	31′30″以上
	31′00″以上
	31′30″以上
	32′00″以上
	32′30″以上
	33′00″以上
	33′30″以上
	34′00″以上
	34′30″以上
	35′00″以上
	35′30″以上

	备注
	34岁以上不组织本项目考核，评分标准可作为训练参考标准。


消防救援人员考核标准         

男子3000m评分标准（分钟）

	
	入职
	20-24岁
	25-27岁
	28-30岁
	31-33岁
	34-36岁
	37-39岁
	40-42岁
	43-45岁
	46-48岁
	49-51岁
	52-54岁
	55 岁以上

	100 分
	12′30″
	11′55″
	11′20″
	11′55″
	12′30″
	13′15″
	13′50″
	14′25″
	15′00″
	15′35″
	16′10″
	16′45″
	/

	95 分
	12′40″
	12′05″
	11′30″
	12′05″
	12′40″
	13′35″
	14′10″
	14′45″
	15′20″
	15′55″
	16′30″
	17′05″
	/

	90 分
	12′50″
	12′15″
	11′40″
	12′15″
	12′50″
	13′55″
	14′30″
	15′05″
	15′40″
	16′15″
	16′50″
	17′25″
	/

	85 分
	13′10″
	12′35″
	12′00″
	12′35″
	13′10″
	14′15″
	14′50″
	15′25″
	16′00″
	16′35″
	17′10″
	17′45″
	/

	80 分
	13′30″
	12′55″
	12′20″
	12′55″
	13′30″
	14′35″
	15′10″
	15′45″
	16′20″
	16′55″
	17′30″
	18′05″
	/

	75 分
	13′50″
	13′15″
	12′40″
	13′15″
	13′50″
	14′55″
	15′30″
	16′05″
	16′40″
	17′15″
	17′50″
	18′25″
	/

	70 分
	14′10″
	13′35″
	13′00″
	13′35″
	14′10″
	15′15″
	15′50″
	16′25″
	17′00″
	17′35″
	18′10″
	18′45″
	/

	65 分
	14′30″
	13′55″
	13′20″
	13′55″
	14′30″
	15′35″
	16′10″
	16′45″
	17′20″
	17′55″
	18′30″
	19′05″
	/

	60 分
	14′50″
	14′15″
	13′40″
	14′15″
	14′50″
	15′55″
	16′30″
	17′05″
	17′40″
	18′15″
	18′50″
	19′25″
	20′00″


消防救援人员考核标准   

                                男子屈腿仰卧起坐评分标准（次/2分钟）

	
	入职
	20-24岁
	25-27岁
	28-30岁
	31-33岁
	34-36岁
	37-39岁
	40-42岁
	43-45岁
	46-48岁
	49-51岁
	52-55岁

	100分
	70
	73
	76
	73
	70
	67
	64
	61
	58
	55
	52
	49

	95分
	67
	70
	73
	70
	67
	64
	61
	58
	55
	52
	49
	46

	90分
	64
	67
	70
	67
	64
	61
	58
	55
	52
	49
	46
	43

	85分
	61
	64
	67
	64
	61
	58
	55
	52
	49
	46
	43
	40

	80分
	58
	61
	64
	61
	58
	55
	52
	49
	46
	43
	40
	37

	75分
	55
	58
	61
	58
	55
	52
	49
	46
	43
	40
	37
	34

	70分
	52
	55
	58
	55
	52
	49
	46
	43
	40
	37
	34
	31

	65分
	49
	52
	55
	52
	49
	46
	43
	40
	37
	34
	31
	28

	60分
	46
	49
	52
	49
	46
	43
	40
	37
	34
	31
	28
	25

	55分
	43
	46
	49
	46
	43
	40
	37
	34
	31
	28
	25
	22

	50分
	40
	43
	46
	43
	40
	37
	34
	31
	28
	25
	22
	19

	40分
	37
	40
	43
	40
	37
	34
	31
	28
	25
	22
	19
	16

	30分
	34
	37
	40
	37
	34
	31
	28
	25
	22
	19
	16
	13

	20分
	31
	34
	37
	34
	31
	28
	25
	22
	19
	16
	13
	10

	10分
	28
	31
	34
	31
	28
	25
	22
	19
	16
	13
	10
	7

	0分
	28以下
	31以下
	34以下
	31以下
	28以下
	25以下
	22以下
	19以下
	16以下
	13以下
	10以下
	7以下


消防救援人员考核标准 

男子俯卧撑评分标准（次/2分钟）

	
	入职
	20-24岁
	25-27岁
	28-30岁
	31-33岁
	34-36岁
	37-39岁
	40-42岁
	43-45岁
	46-48岁
	49-51岁
	52-55岁

	100分
	62
	64
	66
	64
	62
	60
	58
	56
	54
	52
	50
	48

	95分
	56
	58
	60
	58
	56
	54
	52
	50
	48
	46
	44
	42

	90分
	50
	52
	54
	52
	50
	48
	46
	44
	42
	40
	38
	36

	85分
	46
	48
	50
	48
	46
	44
	42
	40
	38
	36
	34
	32

	80分
	42
	44
	46
	44
	42
	40
	38
	36
	34
	32
	30
	28

	75分
	38
	40
	42
	40
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24

	70分
	36
	38
	40
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22

	65分
	34
	36
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22
	20

	60分
	32
	34
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18

	55分
	31
	33
	35
	33
	31
	29
	27
	25
	23
	21
	19
	17

	50分
	30
	32
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16

	40分
	29
	31
	33
	31
	29
	27
	25
	23
	21
	19
	17
	15

	30分
	28
	30
	32
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14

	20分
	27
	29
	31
	29
	27
	25
	23
	21
	19
	17
	15
	13

	10分
	26
	28
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12

	0分
	26以下
	28以下
	30以下
	28以下
	26以下
	24以下
	22以下
	20以下
	18以下
	16以下
	14以下
	12以下


消防救援人员考核标准 

男子单杠引体向上（40周岁以下）/40公斤坐姿下拉（40周岁以上）评分标准（次/2分钟）

	
	入职
	20-24岁
	25-27岁
	28-30岁
	31-33岁
	34-36岁
	37-39岁
	40-42岁
	43-45岁
	46-48岁
	49-51岁
	52-54岁
	55 岁以上

	100 分
	16
	17
	18
	17
	16
	15
	14
	18
	17
	16
	15
	14
	/

	95 分
	14
	15
	16
	15
	14
	13
	12
	16
	15
	14
	13
	12
	/

	90 分
	12
	13
	14
	13
	12
	11
	10
	14
	13
	12
	11
	10
	/

	85 分
	11
	12
	13
	12
	11
	10
	9
	13
	12
	11
	10
	9
	/

	80 分
	10
	11
	12
	11
	10
	9
	8
	12
	11
	10
	9
	8
	/

	75 分
	9
	10
	11
	10
	9
	8
	7
	11
	10
	9
	8
	7
	/

	70 分
	8
	9
	10
	9
	8
	7
	6
	10
	9
	8
	7
	6
	/

	65 分
	7
	8
	9
	8
	7
	6
	5
	9
	8
	7
	6
	5
	/

	60 分
	6
	7
	8
	7
	6
	5
	4
	8
	7
	6
	5
	4
	3


消防救援人员考核标准 
男子单杠卷身上（37周岁以下）/单杠吊卷腿（37周岁以上）评分标准（次/2分钟）
	
	入职
	20-24岁
	25-27岁
	28-30岁
	31-33岁
	34-36岁
	37-39岁
	40-42岁
	43-45岁
	46-48岁
	49-51岁
	52-55岁

	100分
	14
	15
	16
	15
	14
	13
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	95分
	12
	13
	14
	13
	12
	11
	15
	14
	13
	12
	11
	10

	90分
	10
	11
	12
	11
	10
	9
	14
	13
	12
	11
	10
	9

	85分
	9
	10
	11
	10
	9
	8
	13
	12
	11
	10
	9
	8

	80分
	8
	9
	10
	9
	8
	7
	12
	11
	10
	9
	8
	7

	75分
	7
	8
	9
	8
	7
	6
	11
	10
	9
	8
	7
	6

	70分
	6
	7
	8
	7
	6
	5
	10
	9
	8
	7
	6
	5

	65分
	5
	6
	7
	6
	5
	4
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	60分
	4
	5
	6
	5
	4
	3
	8
	7
	6
	5
	4
	3

	55分
	3
	4
	5
	4
	3
	2
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	50分
	2
	3
	4
	3
	2
	1
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	40分
	1
	2
	3
	2
	1
	/
	5
	4
	3
	2
	1
	

	备注
	未达到40分以上标准的，成绩按0分记。


消防救援人员考核标准 
4楼攀爬绳索评分标准（秒）

	
	入职
	20-24岁
	25-27岁
	28-30岁
	31-33岁
	34-36岁
	37-39岁
	40-42岁
	43-45岁
	46-48岁
	49-51岁
	52-55岁

	100分
	24″
	23″
	22″
	23″
	24″
	25″
	26″
	27″
	28″
	29″
	30″
	31″

	95分
	25″
	24″
	23″
	24″
	25″
	26″
	27″
	28″
	29″
	30″
	31″
	32″

	90分
	26″
	25″
	24″
	25″
	26″
	27″
	28″
	29″
	30″
	31″
	32″
	33″

	85分
	27″
	26″
	25″
	26″
	27″
	28″
	29″
	30″
	31″
	32″
	33″
	34″

	80分
	28″
	27″
	26″
	27″
	28″
	29″
	30″
	31″
	32″
	33″
	34″
	35″

	75分
	29″
	28″
	27″
	28″
	29″
	30″
	31″
	32″
	33″
	34″
	35″
	36″

	70分
	30″
	29″
	28″
	29″
	30″
	31″
	32″
	33″
	34″
	35″
	36″
	37″

	65分
	31″
	30″
	29″
	30″
	31″
	32″
	33″
	34″
	35″
	36″
	37″
	38″

	60分
	32″
	31″
	30″
	31″
	32″
	33″
	34″
	35″
	36″
	37″
	38″
	39″

	55分
	33″
	32″
	31″
	32″
	33″
	34″
	35″
	36″
	37″
	38″
	39″
	40″

	50分
	34″
	33″
	32″
	33″
	34″
	35″
	36″
	37″
	38″
	39″
	40″
	41″

	40分
	35″
	34″
	33″
	34″
	35″
	36″
	37″
	38″
	39″
	40″
	41″
	42″

	备注
	37岁以上不组织本项目考核，评分标准可作为训练参考标准。


消防救援人员考核标准 
男子双杠臂屈伸评分标准（次/2分钟）

	
	入职
	20-24岁
	25-27岁
	28-30岁
	31-33岁
	34-36岁
	37-39岁
	40-42岁
	43-45岁
	46-48岁
	49-51岁
	52-55岁
	55岁以上

	100分
	30
	32
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	/

	95分
	28
	30
	32
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	/

	90分
	26
	28
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	/

	85分
	24
	26
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	/

	80分
	22
	24
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	/

	75分
	20
	22
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	7
	/

	70分
	18
	20
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	7
	6
	/

	65分
	16
	18
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	7
	6
	5
	/

	60分
	14
	16
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	7
	6
	5
	4
	3


消防救援人员考核标准 100米负重评分标准（秒）
	
	入职
	20-24岁
	25-27岁
	28-30岁
	31-33岁
	34-36岁
	37-39岁
	40-42岁
	43-45岁
	46-48岁
	49-51岁
	52-55岁

	100 分
	19″00
	18″50
	18″00
	18″50
	19″00
	19″50
	20″00
	/
	/
	/
	/
	/

	95 分
	19″50
	19″00
	18″50
	19″00
	19″50
	20″00
	20″50
	/
	/
	/
	/
	/

	90 分
	20″00
	19″50
	19″00
	19″50
	20″00
	20″50
	21″00
	/
	/
	/
	/
	/

	85 分
	20″50
	20″00
	19″50
	20″00
	20″50
	21″00
	21″50
	/
	/
	/
	/
	/

	80 分
	21″00
	20″50
	20″00
	20″50
	21″00
	21″50
	22″00
	/
	/
	/
	/
	/

	75 分
	21″50
	21″00
	20″50
	21″00
	21″50
	22″00
	22″50
	/
	/
	/
	/
	/

	70 分
	22″00
	21″50
	21″00
	21″50
	22″00
	22″50
	23″00
	/
	/
	/
	/
	/

	65 分
	22″50
	22″00
	21″50
	22″00
	22″50
	23″00
	23″50
	/
	/
	/
	/
	/

	60 分
	23″00
	22″50
	22″00
	22″50
	23″00
	23″50
	24″00
	/
	/
	/
	/
	/

	备注
	37 岁以上不组织本项目考核，评分标准可作为训练参考标准。




