附件2

大庆市让胡路区人民法院

2025年度辅警体能测试项目及标准

	测试项目
	男子
	女子

	10米×4往返跑
	≤13″4
	≤14″4

	1000米跑
	≤4′35″
	

	800米跑
	
	≤4′30″

	纵跳摸高
	≥265厘米
	≥230厘米

	备注
	凡其中一项不达标的，视为体能测评不合格。




