附件2：
靖安县公开招聘专业森林消防队员

体能测试评分标准

	评  分
	项  目

	
	5000米跑
	100米跑
	仰卧起坐
	引体向上

	100
	19′20″
	12″00
	100
	35

	95
	20′10″
	12″50
	95
	

	90
	21′00″
	13″00
	90
	30

	85
	21′50″
	13″50
	85
	

	80
	22′40″
	14″00
	80
	25

	75
	23′30″
	14″50
	75
	

	70
	24′20″
	15″00
	70
	20

	65
	25′10″
	15″50
	65
	

	60
	26′00″
	16″00
	60
	15


备注：5000米跑（占40%，26分钟完成记60分，时间每减少1秒加0.1分）、引体向上（占30%，按标准完成15次记60分，数量每增加1个加2分）、100米跑（占20%，16秒完成记60分，时间每减少1秒加10分）、仰卧起坐（占10%，2分钟内完成60次记60分，数量每增加1个加1分），所有科目满分均为100分。



