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项目
	及格
	良好
	优秀

	
	60分
	65分
	70分
	75分
	80分
	85分
	90分
	95分
	100分

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	岗位一：                   战斗员体能考核评分标准

	3000米跑    （30%）
	17′00″00
	16′45″00
	16′30″00
	16′15″00
	16′00″00
	15′45″00
	15′30″00
	15′00″00
	14′30″00

	100米负重跑（20%）
	25″00
	24″50
	24″00
	23″50
	23″00
	22″80
	22″60
	22″30
	22″00

	引体向上（25%）
	5
	7
	9
	11
	13
	15
	16
	17
	18

	双杠臂屈伸（25%）
	11
	14
	17
	20
	23
	26
	29
	31
	33

	岗位二：                 A驾驶员体能考核评分标准

	3000米跑    （30%）
	18′30″00
	18′15″00
	18′00″00
	17′30″00
	17′15″00
	17′00″00
	16′30″00
	16′00″00
	15′30″00

	100米负重跑（20%）
	25″00
	24″50
	24″00
	23″50
	23″00
	22″80
	22″60
	22″30
	22″00

	引体向上（25%）
	5
	7
	9
	11
	13
	15
	16
	17
	18

	双杠臂屈伸（25%）
	11
	14
	17
	20
	23
	26
	29
	31
	33

	岗位二:                  B驾驶员驾驶技术评分标准

	场地实操
	倒车入库、侧方停车、曲线行驶、窄路掉头、车辆控制精度（各10分）

	路考实战
	城市道路、复杂路况驾驶、考察起步、加减速（各10分）； 并线、避让等驾驶技术（各5分）
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