附件2:
乡镇（街道）专职消防队体能考核标准

	项   目
	18-29岁
	30-39岁
	40岁以上

	
	优秀
	良好
	及格
	优秀
	良好
	及格
	优秀
	良好
	及格

	俯卧撑
	60个/2分钟
	50个/2分钟
	40个/2分钟
	50个/2分钟
	40个/2分钟
	30个/2分钟
	40个/2分钟
	30个/2分钟
	20个/2分钟

	仰卧起坐
	60个/3分钟
	50个/3分钟
	40个/3分钟
	50个/3分钟
	40个/3分钟
	30个/3分钟
	40个/3分钟
	30个/3分钟
	20个/3分钟

	100m跑
	14秒
	15秒
	16秒
	15秒
	16秒
	17秒
	16秒
	17秒
	18秒


