附件1
体能测试项目和评分标准

	测试

结果
	分值
	100米跑

（秒）
	3000米跑

（分）
	引体向上（次）

	合格
	100
	12″00
	11＇55＂
	17

	
	95
	12″40
	12＇05＂
	15

	
	90
	12″80
	12＇15＂
	13

	
	85
	13″00
	12＇35＂
	12

	
	80
	13″50
	12＇55＂
	11

	
	75
	14″00
	13＇15＂
	10

	
	70
	14″50
	13＇35＂
	9

	
	65
	15″00
	13＇55＂
	8

	
	60
	15″50
	14＇15＂
	7

	不合格
	0
	超过15″50
	超过14＇15＂
	少于7


备注：

1.本标准以分段分值表示。在实际评分上，按每一分值计算到百分之一。如：100米14:40，则实际得分为71分。
2.以3000米跑为基准，计分标准11＇55＂（含本数）之前为满分，其他以此类推。


