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18-24 % 25-27 % 28-30 %
78 g Alp TENE \3g Alp TENE g Alp TENE
| ook (3@65;4%;&) ¢ ggjj%&) 1500 K8 (31?%&;&4;&) & gﬂjﬁ@&) 1500 KER (31?%&;&4;&) & gﬂjﬁ;&)
100 5°40” 73 70 5°20” 76 72 5°40” 73 70
95 5’507 70 64 5’30 73 66 5°50” 70 64
90 6°00” 67 58 5°40” 70 60 6°00” 67 58
85 6°10” 64 52 5°50” 67 54 6’10” 64 52
80 6°20” 61 48 6°00” 64 50 6°20” 61 48
75 6°30” 58 44 6’10~ 61 46 6°30” 58 44
70 6°40” 55 40 6°20” 58 42 6°40” 55 40
65 6°50” 52 38 6°30” 55 40 6°50” 52 38
60 7°00” 49 36 6°40” 52 38 7°00” 49 36
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