附件3
消防安全（战斗）员体能测试标准

一、1000米跑

合格成绩(分、秒)  ≤4'35"
二、立定跳远

合格成绩(米)  ≥2.01
三、俯卧撑

合格成绩(次/2分钟)  ≥6次


四、100米跑

合格成绩(秒)  ≤17"3


每项测试不合格，仅有一次补测机会（间隔30分钟）。四项测试全部通过视为体测合格。
