
附件 3

平昌县公安局
招聘警务辅助人员体能测试评分标准

参照中共中央组织部办公厅、公安部办公厅《关
于印发公安机关录用人民警察体能测评项目和标准的
通知》执行。

男子组标准

项目 30 岁（含）以下 31 岁（含）以上

10 米×4往返跑 ≤13″1 ≤13″4

1000 米跑 ≤4′25″ ≤4′35″

立定跳远 ≥220 厘米 ≥210 厘米

女子组标准

项目 30 岁（含）以下 31 岁（含）以上

10 米 X4 往返跑 ≤14″1 ≤14″4

800 米跑 ≤4′20″ ≤4′30″

立定跳远 ≥170 厘米 ≥160 厘米

备注：年龄计算时间截止到参加体能测评当月。


