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附件 3

郑州航空港经济综合实验区 2025 年

公开招聘治安巡防队员体能测试标准

（一）男子组

项目 30岁以下 31 岁以上

1000 米跑 ≤5′30 ≤5′40

纵跳摸高 ≥255 厘米 ≥255 厘米

（二）女子组

项目 30岁以下 31 岁以上

800 米跑 ≤5′20 ≤5′30

纵跳摸高 ≥220 厘米 ≥220 厘米

备注：1.年龄计算时间截止到参加体能测评当月；

2.体能测试为达标项目，其中任意一项不合格的即为体能

测试不合格。


