附件3    
     
	政府专职消防队员单杠引体向上、4×10往返跑考核标准

	         得分 
    成绩                                       项目
	50分
	60分
	65分
	70分
	75分
	80分
	85分
	90分
	95分
	100分

	单杠引体向上
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	4×10往返跑
	
13″5
	
13″1
	
12″7
	
12″3
	
11″9
	
11″5
	
11″1
	
10″7
	
10″3
	
9″9








政府专职消防队员3000m评分标准（分钟）
[image: ]
备注： 体能测试成绩=3000米成绩×40%+单杠引体向上成绩×30%+4×10往返跑成绩×30%，任一项最低有效分值为50分，否则计0分。
[bookmark: _GoBack]
image1.jpeg
AR (w2 528 | w08 | 555 433 | 795 |0a2p | s |5 | 9518 | 2555
wop | e | wer | ws | e | | o | ws | e | owe | | sse | s
sp | mo | ww | wm | we | ww | w | ww | we | sw | e | e

wp | mw | wor | ww | we | we | ow | ww | e | s [ ss | e | ow
sy | v | | ws | ww | e | oow [ we | se | se [ e | e | oo
wp | wor | ww | v [ e | wwe | | wse | s | ww [ s | v | e
me | ww | we | v | we | ww | s | s | s | e | | ovw |
n | wer | wer | v | wer | wer | wse [ e | wer | e [ e | s | s
o | ww | o | us | ww | we | s | s | e | ovwe [ | e |
wp | ww | v | o | o | ww | s | e | e | oow [ os | e | s





