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政府专职消防队员和男性消防文员
体能考核标准

（一）1000米成绩评定
（1）计时从发令“开始”至身体有效部位越过终点线为止；
（2）分值评定:得分超出10分的，按排名优先录取。
	得分
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	成绩
	4′35〃
	4′20〃
	4′15〃
	4′10〃
	4′05〃
	4′00〃
	3′55〃
	3′50〃
	3′45〃
	3′40〃



（二）单杠引体向上（完成时间2分钟）成绩评定
（1）单个或分组考核(按规定动作要领完成动作，下颚要过杠面，身体不得借助振浪和摆动，悬垂时双肘关节伸直，脚触地面或立柱考核结束)；
（2）分值评定:得分超出10分的，按排名优先录取。
	得分
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	成绩
	-
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	11


 
（三）10 米×4 往返跑成绩评定
（1）单个或分组考核；
（2）在 10 米长的跑道上标出起点线和折返线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，在折返线处返回跑向起跑线，到达起跑线时为完成 1 次往返。连续完成 2 次往返，记录时间。
（3）分值评定:得分超出10分的，按排名优先录取。
	得分
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	成绩
	14〃5
	13〃3
	12〃8
	12〃3
	11〃8
	11〃3
	10〃8
	10〃4
	10〃1
	9〃8





附件 1-2

消防文员（女性）体能考核标准

（一）800米成绩评定
（1）计时从发令“开始”至身体有效部位越过终点线为止；
（2）分值评定:得分超出10分的，按排名优先录取。
	得分
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	成绩
	5′20〃
	5′10〃
	5′00〃
	4′50〃
	4′40〃
	4′30〃
	4′20〃
	4′10〃
	4′00〃
	3′50〃



（二）跳绳（完成时间2分钟）成绩评定
（1）单个或分组考核(按规定动作要领、时间完成动作)；
（2）分值评定:得分超出10分的，按排名优先录取。
	得分
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	成绩
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100
	110
	120
	130



 （三）仰卧起坐（完成时间2分钟）成绩评定
（1）单个或分组考核；
（2）分值评定:得分超出10分的，按排名优先录取。
	得分
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	成绩
	6
	12
	18
	24
	30
	36
	42
	48
	54
	60











附件2-1
报 名 表
                           填表时间：      年    月    日
	基
本
信 息
	姓 名
	
	性 别
	
	出 生
年 月
	
	此处插入个人近期一寸彩色电子照片

	
	毕业院校
	       
	专 业
	    
	婚 否
	
	

	
	身高
	cm
	视力
	左：
	联 系
电 话
	
	

	
	体重
	kg
	
	右：
	
	
	

	
	身份证 号码
	
	家 庭
住 址
	

	本
人
简
历

	起止年月
	学校或工作单位
	职务（专业）

	
	
	XX小学
	

	
	
	XX初中
	

	
	
	XX高中
	

	
	
	XX大学
	

	
	
	XX单位
	

	家
庭
信
息
	称 谓
	姓 名
	年 龄
	职务（工作单位）

	
	父亲
	
	
	

	
	母亲
	
	
	

	
	配偶（丈夫、妻子）
	
	
	

	
	儿女
	
	
	

	爱好特长
	

	应聘单位
	
XXX县消防救援大队

	应聘
岗位
	战斗员驾驶员
接警员会计
宣教员
	是否服从调剂
	是
否

	备
注
	   我志愿加入政府专职消防救援队伍，对党忠诚，纪律严明，赴汤蹈火，竭诚为民，坚决做到服从命令、听从指挥，恪尽职守、苦练本领，不畏艰险、不怕牺牲，为维护人民生命财产安全、维护社会稳定贡献自己的一切。                             签  名：
                                  年     月     日


注：为保障合法权益，填表人需如实填写信息，确保填写的内容真实有效。
— 1 —

附件2-2
报名信息登记表
	应聘单位
	姓名
	性别
	籍贯
	民族
	政治面貌
	现居住地详细地址
	出生年月
	身高（cm）
	体重（kg）
	是否退伍军人
	报考
岗位
	学历
	毕业院校
	所学专业
	个人
特长
	婚姻状况
	驾照类型
	身份证号码
	手机号码

	xx县大队
	张三
	男
	江西信丰
	汉
	群众
	赣州市信丰县嘉定镇xx路xx号
	1991.08
	175
	65
	是
	战斗员
	本科
	江西理工大学
	工程造价
	无人机
	未婚
	B2
	3607xxxxxxxxxxxxxx
	xxxxxxxxxxx

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




