附件1
体能测试评分办法
 
一、测试项目设置
(一)纵跳摸高
合格成绩为≥265厘米(所有年龄统一标准)
(二)10米×4往返跑
30岁(含)以下，合格成绩为≤14.1秒
31岁(含)以上，合格成绩为≤14.4秒
(三)1000米跑
30岁(含)以下，合格成绩为≤4分30秒
31岁(含)以上，合格成绩为≤4分40秒
二、体能测试综合成绩
(一)淘汰制度
在三项测试中，纵跳摸高项目采用单项淘汰制，即若纵跳摸高测试成绩未达标，则立即淘汰。对于纵跳摸高测试成绩合格的参与者，接下来将进行10米×4往返跑和1000米跑测试。若在10米×4往返跑或1000米跑测试中任一项成绩不合格，则该测试项不得分。
(二)体能测试综合成绩的构成
体能测试综合成绩的计算方式为：将10米×4往返跑的成绩与1000米跑的成绩分别赋予50%的权重，综合成绩即为两者成绩的加权平均值（即体能测试综合成绩=10米×4往返跑测试成绩×50%+1000米跑测试成绩×50%）。该综合成绩的满分设定为100分，而及格标准为60分（含）。
(三)测试成绩及得分确定
1.纵跳摸高(所有年龄统一标准)
测试成绩≥265厘米合格
测试成绩<265厘米不合格
2.10米×4往返跑
(1）30岁(含)以下：
测试成绩≤10.1秒，得分100分
测试成绩≤10.2秒--11.1秒(含),得分90分
测试成绩≤11.2秒--12.1秒(含),得分80分
测试成绩≤12.2秒--13.1秒(含),得分70分
测试成绩≤13.2秒--14.1秒(含),得分60分
测试成绩超过14.1秒，不合格，得分0分。
(2)30岁(不含)以上：
测试成绩≤10.4秒，得分100分
测试成绩≤10.5秒--11.4秒(含),得分90分
测试成绩≤11.5秒--12.4秒(含),得分80分
测试成绩≤12.5秒--13.4秒(含),得分70分
测试成绩≤13.5秒--14.4秒(含),得分60分
测试成绩超过14.4秒，不合格，得分0分。
2.1000米跑(成绩得分×50%)
(1)30岁(含)以下：
测试成绩≤4分10秒，得分100分
测试成绩≤4分11秒--4分15秒(含),得分90分
测试成绩≤4分16秒--4分20秒(含),得分80分
测试成绩≤4分21秒--4分25秒(含),得分70分
测试成绩≤4分26秒--4分30秒(含),得分60分
测试成绩超过4分30秒，不合格，得分0分。
(2)30岁(不含)以上：
测试成绩≤4分20秒，得分100分
测试成绩≤4分21秒--4分25秒(含),得分90分
测试成绩≤4分26秒--4分30秒(含),得分80分
测试成绩≤4分31秒--4分35秒(含),得分70分
测试成绩≤4分36秒--4分40秒(含),得分60分
测试成绩超过4分40秒，不合格，得分0分。
