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本人       身份证号码                     ，自愿参加体测活动，并承诺：
一、遵守体育规则
本人承诺在参加体测活动时，严格遵守体测规则，不采用任何非法手段谋取成绩。
二、诚信参赛
本人承诺在参加体测活动时，保持诚信，不伪造个人信息，不盗用他人信息，不以任何方式干扰比赛秩序，维护活动公正公平。
三、保障自身安全
本人承诺在参加体测活动前，自觉接受身体检查，确保自己身体健康、适宜参加体测活动；在参加活动过程中，注意自身安全，按照指示进行运动，遵循体测规则，注意预防运动损伤。自愿承担可能存在的身体危险和其他风险。
四、服从组织管理
本人承诺在参加体测活动时，服从组织管理，听从工作人员的指令和安排，并且维护场地公共设施的整洁卫生。
五、接受处罚
本人承诺，如果在活动中不遵守上述承诺，将接受相应的处罚，包括但不限于取消参赛资格、承担法律责任等。
特此承诺！

参加人签名：                   
日期：    年    月   日

