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昌都，位于西藏东部、横断山脉南段，金沙江、澜沧

江、怒江中上游，与四川、青海、云南接壤，因昂曲河、扎

曲河在境内合流而得名，意为"两河汇合处"。全市幅员面积

1 0 . 8 6万平方公里，平均海拔3 5 6 0米左右，市区海拔3 2 5 0

米。下辖11个县（区)、138个乡（镇）、3个街道办、1151个

村（社），总人口8 0万，藏族和其他少数民族占总人口的

95.5%。昌都是历史上茶马古道的必经之地，也是西藏最早

得到解放的地区，拥有升起第一面五星红旗、开办第一所现

代化学校、运营第一家银行等西藏历史上的诸多第一，在西

藏发展史上具有举足轻重的地位。
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